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billet

C [IE LONE1~ BLANCHES!

ouvenez-vous, ' était en janvier 1991. Laloi Evin
Si nterdisait de fumer « dansleslieux affectésaun
usage collectif, ainsi que dansleslieux collectifs de
transport ». Ainsi sont nées les fameuses « zones non-
fumeurs ». Aujourd’ hui, il est admis que fumer puisse
impacter la santé du voisinage, notamment les enfants
et les personnes fragiles. Donc, mis a part le plein-air et
I" habitat privé, les zones non-fumeurs sont la régle, les zones fumeurs,
I’ exception.
Pour les ondes électromagnétiques, ¢’ est tout le contraire : tout est
« zones ondes », si je puisdire. Car personnen’a pensg, al’'instar du
tabac, a sanctuariser des « zones non-ondes ». Qui, des opérateurs et
des instances politiques, s est préoccupé des personnes plus sensibles
(les enfants, notamment, mais pas seulement) ? Aingi, si |’ on peut
aisément échapper aux fumées du tabac, il est trés compliqué d’ éviter
son bain d' ondes dont on commence tout juste & mesurer |’impact sur
la santé. Plus qu’une maladie, I’ électrosensibilité serait une collection
de symptémes, du vaguement inconfortable au franchement invalidant.
Heureusement, la médecine, y compris la médecine du travail,
commence a traiter cette question avec sérieux, ne rejetant plus ce
nouveau mal du siécle dans la catégorie des « peursirrationnelles ».

Certes, le paralléle entre tabac et ondes a ses limites. Le tabagisme
reléve de la sphére privée (personne ne nous oblige a fumer) et de
portée trés locale (quelques métres). Alors que les ondes résultent d’ un
choix de société (I Etat ne projette-t-il pas de distribuer dans toutes
les écoles des tablettes tactiles ?) et leur portée peut se compter en
kilométres (une antenne-relais bien placée couvrira une large zone
habitée).

C'est pourquoi il sera difficile, sansréelle volonté palitique e, il faut
bien I"avouer, a rebours d’ un engouement populaire sans précédent,
de préserver des « zones blanches », sans ondes. S I on peut échapper
ala pollution atmosphérique des grandes villes en déménageant a la
campagne (certes, quand les contraintes professionnelles |e permettent),
il est plusillusoire de faire de méme avec les ondes. D’ abord parce que
la campagne peut étre tout aussi touchée que la ville, et surtout parce
gue la tendance est a la couverture totale du territoire.

Soyons clairs : nous ne ferons pas machine arriére, les ondes font
désormais partie de notre quotidien. Alors ? Nous donnerons dans ce
dossier des conseils de bon sens et présenterons quel ques appareils et
protections pour diminuer notre exposition. Nous verrons aussi qu’ en
modifiant notre terrain, par notre hygiéne de vie, nous pouvons mieux
y faire face. Enfin, que des voix commencent a s élever pour alerter
les pouvoirs publics : faut-il rabaisser les seuils d'intensité, réduirele
nombre d’ antennes-relais ? Le débat est ouvert.

m Jean-Pierre Camo
Directeur de la publication et romancier (www.la-saga-du-vinland.com)
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Vit. D

35 pg/ 100g
=700% AJR

Les authentiques steaks protéinés de Bertyn, pauvres en
glucides et en graisses, constituent une excellente source
de fibres, garantes d’ un bon transit intestinal. 1ls regorgent
également de protéines compl étes. Celles-ci sont essentielles
a notre corps : alliées de notre ligne et de notre santé, elles
s'inscrivent parfaitement dans un régime pauvre en glucides
et renforcent I’ organisme.

Les heures d’ ensoleillement enregi strées dans notre
pays sont bien souvent insuffisantes, et nous nous
exposons moins au soleil que nous le devrions. Aussi

notre alimentation doit-€elle pallier ce manque en nous
fournissant la vitamine D nécessaire a notre santé.
Saviez-vous que les chefs de Bertyn ont agrémenté
leur succulente sauce d’ un champignon Agaricus
particuliérement riche en vitamine D ? Un steak protéiné
de 100 g représente ainsi la portion hebdomadaire de
vitamine D recommandée. Pour des dents et des os
solides et une résistance a toute épreuve !

Les steaks protéinés de Bertyn constituent un
super-aliment. La bétaine qu’ils contiennent contribue a
protéger le coaur et les vaisseaux sanguins. Qui plusest, le
seitan constitue également une source précieuse d’ acide
alpha-lipoique, un antioxydant trés puissant qui lutte
contre le vieillissement. Découvrez les steaks végétaux
de Bertyn au rayon frais de votre magasin bio: ils sont
délicieux et se préparent en un tour de main !

SUPER NOURRITURE

info www.bertyn.be

0%
JUNK

SEITAN AUTHENTIQUE

L e seitan authentique de Bertyn, pas n’importe quel seitan
En savoir plus : www.bertyn.be - tél 00 32 3 620 26 56

1141F244
Biocontact n°® 244 — mars 2014

Le feng shui
au service
du sommeil

L efeng shui, un art asiatique millénaire,
nous apprend a agencer nos habitats pour
gagner en équilibre, en harmonie et en
mieux-étre. Et notamment notre chambre
a coucher, danslaquelle nous passons un
tiersdenotrevie,

révéle une forte insatisfaction quant & notre qualité de sommeil.
D’ aprés |’ Ingtitut national de sommeil et de vigilance (INSV), I envi-
rognement influence notre sommeil. Le 22 mars 2013, al’ occasion dela
13 Journée du sommeil dédiée au theme « sommeil et environnement »,
des chiffres ont &é avancés: plus d' un Frangais sur deux n'est pas satisfait
de son sommeil. Prés de 20 % de la population souffre d'insomnie, de 4 a
5 % de syndrome d' apnées du sommeil, et entre 7 et 8 % de somnolence.
En parallée, I'INSV met en avant trois principaux responsables : |e bruit,
latempérature et I" exces de lumiére. A peu préslamoitié des Francais dit
avoir déa eu recours a des solutions pour éviter d’ ére génés, en |’ occur-
rence, pour 18 % d' entre eux, |’ utilisation de somniferes ou d hypnotiques.
Pourtant, en prenant en compte I'impact de I’ environnement des
chambres a coucher et en agissant directement sur certains « pol-
lueurs » (mauvaise orientation du lit dans la.chambre, présence d objets
nuisibles, etc.) par leur suppression ou leur amoindrissement dans nos
intérieurs, nous parvenons a obtenir une meilleure qualité de sommeil.
L’ environnement devient une réponse naturelle de mieux-étre, sans effets
secondaires préudiciables & notre santé.

L e sommell est une fonction vitale. Or une éude francai se récente

Un art vieux de 4 000 ans

Ce concept est également celui du feng shui, dont on a coutume de
direqu'il est &1’ environnement ce que |’ acupuncture est au corps. Cet
art asiatique de plus de 4 000 ans est une composante de la médecine
chinoise dans sa philosophie préventive de recherche d' équilibre, de

© michaeljung/Fotolia.

Le silence de la chambre, son c6té intime nous invitent a nous recentrer
sur notre intériorité.
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bonne répartition et de bonne circulation de I’ énergie devant conduire
au maintien d’un équilibre et & une bonne santé physique et psychique.

Tout ce qui nous entoure dans la nature, tout comme les maisons du
voisinage, jusqu’ alamoindre décoration dans notre habitation, a une
influence déterminante sur notre bien-étre. A partir des régles du feng
shui et d' une observation de la qualité du sommeil danslachambre a
coucher, les énergies peuvent étre travaillées, I’ ambiance modifiée.

« La maison est le reflet de I'dme », nous propose Alberto Eiguer,
célébre psychiatre, dans son ouvrage L 'inconscient dans la maison.

Les chambres n’ étant pas visibles par autrui, elles sont souvent les
parents pauvres en termes de soin, de décoration. Elles servent trés sou-

« Aérez votre chambre & coucher au moins 10 minutes le matin
et autant le soir. Nos intérieurs sont souvent plus pollués que I’ exté-
rieur notamment & cause des composés organiques volatils (COV)
présents dans les vernis, les colles de nos papiers peints, de nos
moquettes, de nos parquets, de nos meubles.

 Réglez latempérature sur 18 °C (température idédle).

« Orientez le lit de fagon avoir la porte en position couchée. Cela
vous donnera un sentiment de sécurité.

« Placez lelit al’ écart d’ une trgjectoire porte/fenétre, au moins
de latéte au bas-ventre. Dans |e cas contraire, vous pourriez étre
perturbé par ce courant d'air, y compris si vous dormez avec la porte
et lafenétre fermées.

« Ne placez pas lelit sous une fenétre.

« Evitez des poutres trop présentes. Si ¢'est le cas, envisagez de les
dissimuler sous un voilage tenu par un dais ou repeignez-les de la
méme couleur que le plafond pour les « oublier ». Symboliquement,
elles forment un effet « hachoir ».

* Pas de bureau, d' ordinateur dans la chambre a coucher.

« Pas d' appareil électrique (téléphone portable) sur latable de
chevet.

* Choisissez un lit en bois.

« Choisissez des tables de nuit plus basses que votre téte.

« Cequi est placé sur le mur qui vous fait face lorsque vous étes
allongé dans votre it est trés important. C'est la derniéere chose que
vous voyez avant de fermer les yeux et c'est avec |e ressenti éma-
nant de ce visuel que vous allez vous endormir. Une grosse armoire
normande dont vous savez qu’ un des pieds n' est pas trés sir ou un
tableau symbolisant le printemps avec au centre un chemin parsemé
de fleurs des champs ne vous prépareront pas ala quiétude de la
méme maniére.

« Utilisez des huiles essentielles telles que lafleur d'oranger ou la
lavande en spray sur lestaies d' oreiller, 30 minutes avant de vous
coucher.

« Evitez de vous entourer de couleurs trop fortes (yang) comme
le rouge.

« Dans la chambre des enfants, évitez les lits en mezzanine ou
superposés : celui qui dort en haut sait qu'il ale vide sous lui et celui
qui dort en bas peut avoir consciemment ou non la peur d' étre écrasé
pendant son sommeil.

« Evitez tout amoncellement de vétements, chaussures, livres au
sol car le renouvellement de |’ air ne sefait plus et I odeur de renfermé
est trés démotivante, tout comme le rendu visuel.



© bmak/Fotolia.

La chambre a coucher est la piéce dans laquelle
nous sommes le plus sensible aux « pollueurs ».

vent de dressing, de bureau, de grenier, de salle
detélévision.

Lefeng shui invite a apporter du soin a
notre intérieur. Parce que nous sommes des
invités de marque dans nos chambres a cou-
cher et que nous'y passons un tiers de notre
vie, en feng shui, les chambres portent en elles
un tiers des énergies chi (prononcez tchi) de
toute lamaison. Lechi est un concept inconnu
de la philosophie occidentale mais qui figure
constamment dans les philosophies oriental es.
OnI"appelleki au Japon et préna en Inde. C'est
laforce vitale de tout ce qui est animé.

Tout comme | acupuncture permet de réta-
blir le courant énergétique bloqué, tout comme
la phytothérapie utilise les vertus énergétiques
des plantes pour corriger un déséquilibre éven-
tuel duchi, lefeng shui crée un environnement
danslequel ce dernier circule librement.

Le silence de la chambre, son coté intime
Nous invitent & nous recentrer sur notre inté-
riorité. Aing, I"intellect cede la place au ressenti.
Nous sommes, ici tout particulierement, per-
méable & ce qui nous entoure : les couleurs, les
odeurs, leslumiéres, laforme et le placement
du mobilier.

Enfin, en feng shui, la répartition des
chambres a coucher se fait individuellement
pour chague membre de lafamille en fonction

de !’ orientation de la piece. C'est également le
cas pour le positionnement du lit. Pour chagque
personne, il existe en effet des orientations plus
favorables que d' autres pour travailler, manger
et dormir.

S'il est délicat d'agir sur les nuisances sonores
puisqu’ elles émanent de |’ extérieur, nous dispo-
sons d’ une latitude plus importante pour tra-
vailler alaréduction des deux autres pollueurs
environnementaux ; I’ exces de température et
de lumiére nocturne.

Pour reprendre les rénes de notre sommeil
et ainsi notablement gagner en capital énergie,
|e feng shui nous propose deux choses : d' une
part, prendre conscience de notre perméabi-
lité al’ environnement et, d’ autre part, considé-
rer nos intérieurs comme nos aliés, comme de
puissants outils de mieux-étre.

La chambre & coucher est dans |’ habitat la
piéece dans laquelle nous sommes le plus per-
méable. Et defait, ¢'est principalement ici que
nous profiterons, via nos sens particuliérement
éveillés, des efforts que nous aurons consacrés
al’ agencement de notre intérieur. Nous serons
améme d' apprécier davantage le quotidien a
sajuste valeur, de mieux faire face aux impon-
dérables. Ce qui comblera Balzac qui écrivait :
« Il n’est pas de douleurs que le sommeil ne
sache vaincre. »

www.harmonizen.fr

* Un projet feng shui pour chaque week-end, Simon Brown, éd. LaMaisnie-Trédaniel.
+ Chromothérapie et luminothérapie : couleurs et lumiére de votre bien-étre, Dominique

Bourdin et Sylvie Bourdin-Darsonval, éd. Eyrolles.

* Guide pratique de I'habitat sans nocivité pour la santé, Thierry Gautier, éd. Conscience

verte.

* Guide de léco-habitat : 'essentiel & savoir avant de construire et de rénover, Eric Felice,

Philippe Reévilla, éd. Dunod.

© Peter Atkins - Fotolia.co m

®
MENOMEGA

Abordez la ménopause
en toute sérénite !

Complément alimentaire - Boite de 60 gélules

SANS Soja, Houblon,
Sauge, Hormones, Phytoestrogénes

BOUFFEES DE CHALEUR
% Secale cereale L. (NON allergisant)
FATIGUE
Baies d’Argousier et Acérola titrés en vitamine C*
OSSATURE NORMALE

000
"Zinc

+

REGULATION HORMONALE
OVitamine B6

*La vitamine C contribue & réduire la fatigue.

www.laboratoire-carrare.fr
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quoi de neuf ?

meétro

la RATP est-elle survoltée ?

Suite au droit d’alertedu syn-
dicat Sud RATP en datedu
15janvier 2013, un rapport de
mesur es de champs électroma-
gnétiquesvient d'éreremisau
Comité hygiéne et sécuritédela
RATP.

Cerapport montre queles
conducteursdelaligne 3 du
métro parisien sont soumisa
des niveaux de champs élec-
tromagnétiquestres élevés
pouvant aller jusgqu’a 8 V/m,
dépassant ainsi lesvaleur s fixées
par laChartedeParis! Cerap-
port n’est pas contestable dans
saméthode, il a étéréalisé sur
plusieursjours, selon les préco-
nisations de |’ association Robin
des Taits, et accepté par laRATP
alademande des élus Sud, qui
voulaient savoir a quels niveaux
de champs électr omagnétiques

Biocontact n°® 244 — mars 2014

le personnel roulant était pré-
cisément exposé.
Lesnormeslégalesd’ exposition
professionnelle peuvent aller
jusqu’a 100 V/m, niveau qui
protége le personnel contrela
Cuisson — nous sommes dans
la gamme des micro-ondes —,
mais pas contre les autres effets
sur lasanté.

Lesrésultats de ces mesures
sont bien en dessous de ces
normes, heureusement ! Mais
elles doivent étre appr éciées
en regard des préconisations
du Conseil del’Europe, qui re-
commande de ne pas exposer le
public au-dela de 0,6 V/m.

On sait que ces ondes sont
classées « possiblement can-
cérigenes » par I'Organisation
mondiale dela santé (OMS) et
quela RATP souhaite en rajou-

ter en déployant la 3G et la 4G.
Avec |I'arrivée de cette nouvelle
technologie, selon I’ Agence
nationale des fréquences, cela
augmentera |’ exposition de
50 % en moyenne.

Sud et Robin destoitsont du
mal acroirequela RATP per-
sisteraafairecourir detels
risques au personnel et aux
voyageurs. La RATP doit main-
tenant choisir entreleprincipe

de précaution —le souci dela
bonne santé et dela sécuritédu
personnel et desvoyageurs— et
I"appét du gain —lalogique ex-
clusivement financiére...

Robin desToits
33, rue d’Amsterdam
75008 Paris
Tél.: 01.47.00.96.33
Site : www.robindestoits.org

1025F242
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pollution électromagnétique

Latéléphonie et ses applications connexes (wifi, wimax, Bluetooth...) ont connu, ces
dernieres années, un développement tresrapide. Elles mobilisent, pour transmettre
adistance delavoix ou des données, des ondes électromagnétiques particulieres, les
radiofr équences, qui se sont ajoutées aux extr émement basses fr équences émises par
lesinstallations électriques et les dispositifs detransport del’ électricité dg a existants.
Mais, ondes électromagneétiques, radiofr équences..., de quoi parle-t-on ?

es ondes électromagnétiques existent

dans notre environnement naturel

depuis des millénaires mais elles sont
connues et reconnues comme telles depuis
Maxwell et ses fameuses équations (1865).

En effet, jusque-Ia, les physiciens pensaient
que le champ électrique et le champ magné-
tique constituaient deux phénomenes dis-
tincts. Les Grecs avaient montré, dans I'Anti-
quité, qu’en frottant de 'ambre (glectron) avec
un tissu on pouvait attirer les cheveux et, a
I'aide d'une pierre de Magnésie, on pouvait
attirer certains métaux. C'est depuis Maxwell
que l'on parle d'électromagnétisme et que les
deux phénoménes sont indissolublement liés.

Un champ électromagnétique,
c’est quoi ?

Le champ électrique (E) et le champ magné-
tique (H) étant tous deux liés a la charge élec-
trique, ils interagissent entre eux. Ainsi, des
charges électriques créent un champ élec-
trique qui exerce une force sur d’autres charges
électriques présentes dans I'environnement.
Celles-ci se mettent en mouvement, consti-
tuant ainsi un courant qui crée un champ
magnétique susceptible a son tour d’agir sur
d’autres courants, etc. Cet enchevétrement
d'actions et de réactions, de charges et de cou-
rants, de champs électriques et magnétiques

constitue I'essence de I'électromagnétisme.

Les champs et les ondes électromagnétiques
se caractérisent par :

- leur longueur d’onde : c'est la distance sépa-
rant les deux crétes de I'onde ;

- et leur fréquence : c'est le nombre de cycles
qui se produisent en un point donné pendant
une certaine période. La fréquence est expri-
mée en hertz (Hz).

On peut représenter une onde électroma-
gnétique de la maniere suivante :

La longueur d’'onde se mesure en metres
et la fréquence, qui représente le nombre
d'oscillations du champ par seconde, en hertz
(Hz). Plus I'onde est courte et plus le nombre
d'oscillations par seconde est important. Ainsi
les ondes de petite longueur (micro-ondes)
correspondent-elles a des fréquences élevées
(hyperfréquences, parmi lesquelles se classent
les radiofréquences).

Le spectre électromagnétique permet de
classer les ondes électromagnétiques en fonc-

Bien-étre sacrifié ?

© René Bickel, auteur de BD sur la santé et la transformation du monde. Catalogue : René Bickel, 68150 Ostheim. Site : www.bickel.fr.
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dossier

tion de leur longueur d’ ondes. Les radiofré-
guences que mobilisent aussi bien laradio,
latélévision que la téléphonie mobile sont

nétique

Spectre électromagnétique

desondesinvisibles qui se situent au sein du
spectre électromagnétique dans la bande qui
vade 10 kHz a300 GHz.

L e sansHil,
perturbateur du champ électromagnétique
terrestre naturel ?

Biocontact n® 244 — mars 2014

L es ondes sont partout !

Les sources domestiques traditionnelles

Si on éargit notre propos al’ ensemble des
champs éectromagnétiques artificiels, on peut
dire que leur apparition massive dans notre
environnement est liée al’arrivée de I électri-
cité, laquelle mobhilise ce que I’ on appelle les
extrémement basses fréquences ou ELF (extre-
mely low frequencies), comprises entre 0 et
300 Hz. Elles sont présentes dans tout le béti a
des niveaux faibles. Elles sont bien slir présentes
également et ades niveaux bien plus élevés
aproximité des lignes atrés haute tension
(THT). Elles sont classées depuis 2002 comme
possiblement cancérigénes pour I homme par
'OMS, qui S est appuyée sur les résultats de

Solutions de protection

contre les ondes électromagnétiques

des téléphones portables

] ETUI E-wALL ANTI-ONDES

e vous protége en téléphonant et
en portant le téléphone pres du
corps grace a un textile spéci-
fique en fil d’argent

e arecu 3 certificats scientifiques
allemands

e adapté a chaque portable

1]

OREILLETTE ANTI-ONDES AIRcOM
STEREO NATURAL wOOD

e réduit a 99% la conduction des basses
et hautes fréquences grace a une tube
d’air en plastique

e excellent son

e prise jack de 3,5 mm (Smartphones,
adaptateur disponible)

AIR INNOVATION/ ewall EAU & ONDES
14, Avenue Saint Promasse - 04300 Forcalquier
Email : maria.leibetseder@air-innovation.fr
www.air-innovation.fr - www.ewall.fr
Portable : (+33) 06 66 26 12 75 - Tél : (+33) 04 9279 22 10
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pollution électromagnétique

Des solutions naturelles

tiques & puces

pour votre animal

Mdﬁmﬁ

La phytothérapie

Melaflon

9981F242

0

tic-clip

La bioénergie

Les sprays

tic-off*
Complément
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Wifi, plaques a induction, four a micro-ondes... a la maison, les ondes sont
partout.

plusieurs enquétes épidémiol ogiques montrant une augmentation des
leucémies infantiles chez les riverains de ces lignes.

Le matériel éectronique domestique produit lui aussi du champ élec-
tromagnétique, qu'il s agisse des plagues ainduction, des téléviseurs, des
ordinateurs mais aussi des objets comme le séche-cheveux. Et, bien siir, le
four amicro-ondes et |es ampoul es basse consommation.

Si I’on s'intéresse au four @ micro-ondes, on constate que son principe
est fondé sur " émission d’ ondes de 2 400 MHz (la méme fréquence que
lewifi) ades niveaux tels qu’ elles peuvent chauffer les liquides. Mais cela
se passe al’intérieur d’'un four blindé. Donc tant que le blindage est tota-
lement efficace, rien nefiltre hors du four. Mais nombre de mesures faites
dans les cuisines ont montré qu’en vieillissant les fours sont de moins
en moins hermétiques. Il est donc recommandé de ne pas stationner a
proximité d'un four & micro-ondes en fonctionnement.

L e cas des |lampes basses consommation est un peu différent. Elles ne
sont pas censées émettre des ondes électromagnétiques. C'est I’ élec-
tronique dont elles disposent qui se traduit par cette émission jugée
non négligeable par I’ Anses (Agence nationale de sécurité sanitaire de
I'dimentation, de I’ environnement et du travail) qui, dans un avis en date
defévrier 2013, « recommande, dans l'attente des résultats de cam-
pagnes futures, de limiter les expositions @ moins de 30 cm des lampes
fluorescentes compactes ».

Auparavant, laCommission de |a sécurité des consommateurs (CSC)
avait rendu en janvier 2011 un avisrelatif aux lampes fluorescentes com-
pactes dans lequel elle recommandait aux consommateurs d' éviter toute
exposition prolongée a ces lampes dans un rayon de proximité qu'elle
fixe aune distance minimale de 30 cm. Elle précisait que les porteurs de
dispositifs médicaux implantables et de protheses électriques devraient
particuliérement respecter cette consigne, en raison des risques de per-
turbation du fonctionnement de ces appareils par les champs éectroma-
gnétiques produits par les lampes.

Les nouvelles technologies communicantes

Contrairement aux usages précédents, les outils de communication
sans fil sont par définition des émetteurs-récepteurs d’ ondes éectroma-
gnétiques. Celasignifie que leur usage génere forcément un champ élec-
tromagnétique ambiant et que leur multiplication ne fait qu’' accroitre ce
champ. Ainsi, avec |e développement de la 4G, celui-ci augmentera, selon
'ANFR (Agence nationale des fréquences), de 50 %.

Et non seulement le niveau de champ croit mais les lieux, et donc les
moments d’ exposition, se multiplient. En effet, ces technologies sont



pollution électromagnétique

Téléphonie 2G (téléphonie mobile voix seulement)

900 et 1 800 MHz

Téléphonie 3G (téléphonie mobile voix et données)

2 100 MHz

Téléphonie 4G (téléphonie mobile voix et données)

800 et 2 600 MHz

Wifi

2400 MHz

Téléphone de maison sans fil (DECT)

de 1880 a 1 900 MHz

Ecoute-bébé

40 MHz ou de 900 a 2 400 MHz
selon les modéles

beaucoup plus intrusives que |es précédentes.
Elles pénétrent la sphere domestique mais auss
la sphére publique. Elles dépassent le choix de
chacun de s exposer ou non ; les rayonnements
des antennes-relais sont imposés a tous les

Réduirelesrisquesliésal’ utilisation
du téléphone portable

De fagon générale : téléphoner e moins
longuement, le moins souvent et le moins
précocement possible (conseil de !’ ordre des
médecins autrichiens).

Une fois appliqué ce principe fondamen-
tal, quelques conseils pour réduire encore les
risques :

« Eviter de garder sur soi un portable en
veilleuse, lorsgu’ on ne I utilise pas, |e portable
doit étre éteint car, en veilleuse, il envoie,
toutes les 10 minutes environ, un flash d' ondes
alantenne laplus proche et ce, jour et nuit.

 Ne pas garder un portable allumé sur
satable de nuit ou a proximité de latéte :
les ondes émises interférent avec les ondes
cérébrales, d’ ou sommeil perturbé, perte de
mémoire, maux de téte, vertiges...

« Eviter d'utiliser le portable colléal’orellle.
Utiliser plut6t le mode « haut parleur » ou un
kit « mains|libres » ; mais attention, I’ oreillette
réduit I' exposition mais ne |’ annule pas.

« Changer de cté d' utilisation du portable,
|’ étude Interphone ayant montré les risques
liésaun usage unilatéral de longue durée.

« Ne pas se déplacer en téléphonant, méme
apied, le mobile émettant plus fortement afin
de trouver I"antenne la plus proche.

« Eviter de téléphoner en voiture, méme
al’ arrét, les ondes du portable, réfléchies par
la structure métallique, se trouvant alors
concentrées dans un petit espace (cage de
Faraday).
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riverains ; les ondes des wifi domestiques sont
imposées atouslesvoisins; I école qui devrait
étre un lieu sanctuarisé va devenir, avec I'intro-
duction des tablettes tactiles, et en dépit des
préconisations sur la nécessaire protection des

* Ne pas exposer passivement voisins et
enfantsaleur insu ; e portable irradie jusqu’a
1,50 métre. Ce conseil vaut tout particuliére-
ment pour tout usage en milieu clos: autobus,
train...

« Pour les femmes enceintes, ne pas porter
son comhbingé sur e ventre et, plus générale-
ment, éviter au maximum son utilisation.

« Pour tous les parents : doter le plustard
possible vos enfants d un portable, le cerveau
des enfants absorbant plus de rayonnements
que celui des adultes en raison de |’ épaisseur
de leur boite crénienne, plusfing, et delataille
de leur cerveau, plus petit.

Réduire les sour ces d’ exposition
domestiques

De fagon générale : favoriser les connexions
filaires danslamaison.

« Privilégier |estéléphones fixes filaires plu-
tot que les téléphones sans fil (DECT), qui
émettent des radiofréquences.

« Eviter les connexions en wifi ou ne bran-
cher lewifi que lorsque vous en avez vraiment
besoin. Il existe maintenant des box avec bou-
ton permettant de brancher ou non le wifi.

« Pas d’ écoute-bébé pres de la téte des
bébés. Cet appareil émet également des
ondes, soit de basses fréquences, soit de
radiofréquences.

« Eviter de donner une tablette tactile avos
enfants. C'est trés &la mode mais cela fonc-
tionne en wifi.

enfants, un espace fortement irradié ; la mul-
tiplication des antennes 3G et maintenant 4G
dans les transports en commun rend ceux-ci
inaccessibles aux personnes électrosensibles...

Enfin, le champ électromagnétique induit
par toutes ces applications est de plus en plus
composite puisgue chacune utilise une fré-
quence et un type de signal différents (voir
tableau ci-contre).

Au-dessus des 2 600 MHz dela 4G, c'est le
plus grand flou qui régne : on ne sait pas quelles
sont les fréquences aujourd’ hui mobilisées ni
pour quels usages. Selon le dernier rapport de
IAnses, certains faisceaux hertziens peuvent
aler jusqu'a50 GHz, soit 50 000 MHz.

Or certaines études montrent que chague
fréquence produit des effets spécifiques sur
Nos organismes, ce qui semble étre confirmé
par les témoignages des personnes éectro-
sensibles. Quels seront les effets d’ une exposi-
tion des le plus jeune &ge, vairein utero, aun
champ électromagnétique auss composite ?
Aujourd hui, la science est dans I’ incapacité
d’ apporter le moindre début de réponse.

En I’ absence d’ une réglementation qui,
tenant compte de toutes ces incertitudes,
puisse protéger lapopulation, il reste a chacun
amettre en place des moyensindividuels pour
réduire au maximum son exposition et celle de
ses proches m

L’ association Priartém (Pour une régle-
mentation des implantations d' antennes-
relais de téléphonie mobile) se bat depuis
2000 pour obtenir une réglementation pro-
tectrice de la santé et de I’ environnement
face au développement de toutes les tech-
nologies de communication sansfil.

Que vous soyez adhérent ou pas, Priar-
tém vous informe et vous soutient dans vos
démarches. Elle édite également une lettre
d'information bisannuelle.

Priartém
5, cour de la Ferme-Saint-Lazare
75010 Paris

Tél.: 01.42.47.81.54
Site : www.priartem.com
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L es connaissances scientifiques au sujet des effets des ondes é ectr omagnétiques sur
la santé sont aujourd’hui au coeur d’une controver seimportante. Des avis diver gents
affirment tant6t des effets déléteres, tant6t que cette technologie est sans danger.
Pourtant, ces dix derniéres années, des découvertes scientifiquesimportantes ont
alourdi les soupcons de nocivité qui pésent sur cette technologie.

Des effets sur le vivant
des micro-ondes,
connus de longue date

Apresla Seconde Guerre mondiale,
qui aengendré |’ essor des radars, les
premiers effets sur la santé de la
technologie des micro-ondes, ou
rayonnements électromagnétiques,
sont apparus aupres des opérateurs
radars et radio de |’ armée américaine.
Il s agissait de brdlures de la peau et
des yeux. En 1966, I’ armée améri-
caine et ses sous-traitants ont fixé les
premiéres normes d’ exposition aux
radiations é ectromagnétiques pour protéger
leur personnel. Ces normes étaient fondées sur
une approche théorique qui concluait qu’ au-
cun effet des micro-ondes n’ existait en dehors
de celui d' élévation de latempérature. Lepara-
digme thermique était né mais |’ exposition aux
rayonnements él ectromagnétiques en dessous
de ce seuil thermique a continué a poser de
Sérieuses questions sanitaires.

Dans les années 1970, un rapport de ' agence
du renseignement militaire des Etats-Unis (1)
recense des études scientifiques qui décrivent
les effets des micro-ondes et conclut : « Les
personnels exposeés aux radiations micro-
ondes en dessous des niveaux thermiques
ont plus de perturbations neurologiques,
cardiovasculaires et sanguines que ceux non
exposés. » En 1971, un rapport de laNavy (1)
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Premiers exposeés, les opérateurs radar de I'armée américaine dans
les années 1960 furent aussi les premiers a souffrir des effets nocifs
des ondes.

rassemble au niveau mondial un grand nombre
d'études qui révélent des effets biologiques
suspectés d’ étre provoqués par les rayonne-
ments électromagnétiques : « Plus de 2 000
références sur les réponses biologiques aux
radiofréquences et aux radiations micro-
ondes publiées jusqu’en avril 1971 sont
incluses dans cette bibliographie : diminution
de la fertilité, altération du développement
foetal, altération de la circulation sanguine,
attaques, convulsions... » Cet ensemble de
symptémes, appelé « syndrome des micro-
ondes », se retrouve aujourd’ hui dansles
troubles décrits par |es personnes électro-
hypersensibles. Mais ce ' est pas tout : dansles
années 1970, des études ont mis en évidence un
lien entre ondes et cancers. Un rapport intitulé
Bases aériennes et mortalité par cancers (1)

1151F244

reléve que « l'exposition chronique
aux micro-ondes de faible intensité
et ondes pulsées caractéristiques
des radars pourrait influencer
limmunité et étre la cause du taux
important de mortalité par cancers
autour des bases aériennes ».

Les années 90,
vraie recherche
et « fausse science »

Aux Etats-Unis, dans|es années
1990, |e déploiement a grande échelle
de latéléphonie mobile suscite I'inté-
rét de certains scientifiques qui se penchent
sur les effets sanitaires du sans-fil. En 1994,
une étude conduite par lesDrs Lai et Singh (2)
met en évidence que les émissions de latélé-
phonie mobile provoquent des dommages sur
des cellules cérébrales de cerveaux derats. La
direction de Motorola, une des entreprises
les plusinfluentes du secteur al’ époque, met
immédiatement en place une stratégie pour
contrer cette étude, comme en attestent ces
extraits d’un document de travail confidentiel :
« Comment Motorola peut-elle minimiser
l'étude de Lay ? Quelles études pouvez-
vous citer pour prouver que I'énergie des
radiofréquences n’affecte pas I'ADN ? Il n’est
pas dans l'intérét de Motorola de se mettre
en avant sur ce sujet. » (1) Celatémoigne
d’ une activité discréte mais déja trés répandue

© Septiéme Factory.

1136F244



pollution électromagnétique

COUETTES SOIE

Elles épousent parfaitement
les formes du corps et ne glissent pas
Elles vont changer votre vie
chaleureusement en hiver
et agréablement I’été.

Il n'y a rien de plus confortable que de vous envelopper
dans une couette en soie et de laisser fondre vos tensions

Remplissage PUR FIL entier de COCON
DE SOIE NATURELLE
Enveloppes en
PUR COTON PERCALE satiné

Réel Bien-Etre et
Confort Incomparable
Pour un sommeil retrouvé

La couette soie 4 saisons est idéale en hiver
mais aussi tout au long de I'année grace a ses
propriétés thermorégulatrices. En effet la soie
suit les variations de température du corps.
Idéale = pour les couples ayant une sensibilité diffé-
rente a la température, pour les personnes ayant des problémes
de circulations (jambes lourdes), sujets allergiques aux acariens (enfants et adultes).
Douce, Apaisante et bienfaisante pour tous, Confortable, Aérée, Résistante, légére,
Souple, Hypoallergénique, Antistatique, évite la transpiration.
La soie est un anti-acarien et bactérien naturel sans traitement, I'enveloppe natu-
relle en coton percale satiné n'attire pas la poussiére.

photo non contractuelle

Présentation = doubles couettes 500gr séparables (200+300) + vide d’air isolant
entre 2 couettes. Epaisseurs dépliées maxi 1,5 a 3 cm selon utilisations. Faciles a ranger,
peu encombrantes. En cas d’incendie la soie ne propage pas les flammes.

SARKIS Sarl ¢ 116 rue de Charenton
75012 PARIS » Tél : 01 42 83 59 95 - 06 84 84 84 95
Email: sarkiscom@orange.fr * Site : www.sarkispros.com
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Pour soulager les tensions de la journée
et relaxer votre corps durant la nuit,

Dormez sur un matelas

Présent aux salons

Vivez nature
a Toulouse
du 28 février au 2 mars

Primevere a Lyon

du 14 au 16 mars
Vivre autrement

a Paris
du 21 au 24 mars

Housse coton BIO

et pure laine vierge
lavable a 40°

OREILLER 100 % latex naturel
Sommier en bois non traité

Sommeil Nature sarl
49 av. De Brouilla - 66300 St Jean Lasseille
Tél./Fax : 04 68 73 77 99 - sommeil.nature@orange.fr
Site : http://dplh.fr/

Hors Norme
Vente directe fabricant
Garanti 10 ans*

10 jours d'essai (Documentation contre 3 timbres)
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Aux Etats-Unis, dans les années 1990, le déploiement a grande échelle
de la téléphonie mobile suscite I'intérét de certains scientifiques qui se
penchent sur les effets sanitaires du sans-fil.
aux Etats-Unis a cette époque. 11 s agit de « la stratégie de défense de pro-
duit », destinée a créer du doute sur latoxicité d’ un produit en diffusant
des études qui ne montrent aucun effet sur la santé ou I’ environnement.
En 1997, |es résultats de deux nouvelles études scientifiques mena-
cent anouveau labonne image de I"industrie du sans-fil. Les Drs Tice
et Hook (3) montrent que les radiofréquences détruisent les noyaux
des cellules. Cestravaux sont confirmés |la méme année par I’ équipe du
Dr Rati Roti (4), en partie financée par Motorola. L'industriel fait alors
appel a Exponent (5), un cabinet de défense de produit spécialisé dans
lesindustries a problémes, pour réaliser une étude sur I’ exposition aux
champs électromagnétiques des employés de Motorola et son incidence
sur les cancers du cerveau. Michael Kelsh, le chercheur responsable de
cette étude, est connu pour produire des « expertises scientifiques »
favorables aux industries polluantes. C'est ce qu'il afait pour le pétrolier
Texaco Chevron, poursuivi depuis vingt ans par | Etat de I’ Equateur pour
des pollutions environnementales, ou pour le compte des fabricants
automobiles américains qui utilisent I’amiante dans les plaquettes de
freins. L' étude de Michael Kelsh « a montré un faible lien entre I'expo-
sition professionnelle aux rayonnements électromagnétiques et le
cancer ». (6) Aing, cette « fausse science », financée par I'industrie, a
contribué a diminuer lavigilance au sujet de lanocivité de latechnologie
sans fil. Des exemples de ce type se comptent par dizaines.

L es découvertesrécentes
et lessignaux de |’ épidémiologie

Dans |es années 2000, d’ autres études sur des cellules ont confirmé
que les rayonnements électromagnétiques modifiaient le fonction-
nement des cellules. En 2004, |e programme européen Reflex, financé
uniquement par des fonds publics, se met en quéte de montrer que la
technologie ne présente pas d' effets nocifs. A la surprise de tous, cette
étude, tres solide dans sa conception, révéle des effets négatifs, comme
le rapporte son responsable, le Pr Adlkofer : « Nous avons trouvé que
les champs électromagnétiques peuvent augmenter les ruptures des
brins d’ADN dans des cellules humaines isolées. Cela signifie que ce
type de rayonnement a le potentiel de provoquer le développement
du cancer. »

L’ épidémiologie, I' éude des facteursinfluant sur la santé et les mala-
dies des populations, apporte également d’ autres signaux inquiétants de
ladangerosité du sans-fil. Le Pr Lenard Hardell, spécialiste des maadies
environnemental es et cancérologue, a étudié la population des abonnés
de téléphonie mobile en Suéde. || amontré qu’ entre 2000 et 2010 les
téléphones mobiles provoquaient une augmentation des tumeurs du
cerveau pour les gros utilisateurs. Cette augmentation touche parti-
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culiérement les adolescents, qui ont cing fois
plus de risques de dével opper une tumeur
cérébrale que les autres groupes. (7) En 2010,
Lenard Hardell a également compilé des études
qui évaluent les effets éventuels des antennes-
relais; « Nous avons constaté que huit des
dix études ont rapporté une augmentation
de symptémes neurocomportementaux
indésirables ou de cancers dans les popula-
tions vivant a des distances inférieures a 500
metres des antennes. » (8)

L esmécanismes d’ action
desondes sur levivant

L’amiante a pu étre classé comme cancéro-
géne pour I"homme par le fait que le méca-
nisme d’ action de cet agent cancéreux pouvait
étre observé sous la forme de fibres présentes
chez lesvictimes. || n’en est pas de méme pour
les ondes car, actuellement, |es mécanismes
d'action des radiofréquences sur le vivant ne
sont pas clairement identifiés. La connaissance
de ces mécanismes est la condition aremplir
pour atteindre le plus haut niveau de la preuve
scientifique et un classement en cancérogene.
Cette situation permet aux industriels de nier
les signaux de toxicité de leur technologie, en
martelant qu'il n'y a pas d' effets avérés, ¢ est-&
dire de preuves absol ues.

Toutefois, certains mécanismes d' action des

champs électromagnétiques sur les cellules
ont été observés. L'un d’entre eux concerne la
barriére hémato-encéphalique, une enveloppe
qui protege le cerveau destoxines. Leif Sal-
ford, un neurochirurgien suédois, amis en évi-
dence que « les champs électromagnétiques
des radiofréquences se sont révélé étre la
cause d’'une augmentation significative d’'une
fuite d’albumine via la barriere hémato-
encéphalique de rats exposés ». |l gjoute dans
sesconclusions:: « Si les communications par
téléphone mobile peuvent, méme a de trés
faibles valeurs, provoquer la fuite d’albumine
via la barriere hémato-encéphalique chez
les usagers de téléphones cellulaires GSM,
laquelle barriére est censée protéger le cerveau,
d’autres molécules indésirables et toxiques
présentes dans le sang peuvent s’introduire
dans le tissu cérébral et se concentrer dans
les neurones et dans les cellules gliales du
cerveau. Il ne peut étre exclu que cela puisse
promouvoir le développement de maladies
auto-immunes et neurodégénératives. »
Cette action des ondes sur la barriére hémato-
encéphalique est actuellement suspectée de
provoquer des symptdmes rappelant lamala-
died Alzheimer.

Pour Annie Sasco, directrice de I'équipe d’épidé-
miologie pour la prévention du cancer a I'lnserm,
la « classification comme cancérogéne possible
est une indication claire du risque, méme si les
mécanismes d'action, pour certains, ne sont pas
parfaitement connus ».

Ou en sommes-nous
aujourd’hui ?

Les données statistiques qui s accumulent
depuis dix ans augmentent les soupgons sur
la dangerosité de cette technologie. Ce sont
ces résultats, ajoutés aux données issues des
expositions aux micro-ondes dans |’ industrie
ou des techniciens radars, qui ont permis au
Centreinternational de recherche sur le cancer
(CIRC) de classer en mai 2011 les ondes des
radiofréquences comme potentiellement can-
cérogenes. Pour e Pr Annie Sasco, directrice
de I’ équipe d' épidémiologie pour la préven-
tion du cancer al’ Inserm (Institut national
de la santé et de larecherche médicale), ¢’ est
une avancéeréelle: « Le fait qu'il y ait une
classification comme cancérogéene possible
est une indication claire du risque, méme
si les mécanismes d’action, pour certains,
ne sont pas parfaitement connus. Et si on
exige d’avoir une connaissance parfaite des
mécanismes, de nouveau on va retarder la
prise de précaution ou la prévention. » On
peut s étonner que I’ OMS, suite a ce classe-
ment, n’ait fait aucune campagne de préven-
tion. Au contraire, elle acommuniqué d' une
maniéere ambigué sur lefait qu'il n'y avait aucun
lien entre le cancer du cerveau et |e téléphone
portable et a penché vers lathese qui nie
l'impact des ondes électromagnétiques sur la
santé. Ce positionnement peut s’ expliquer par
la promiscuité contestable des responsables
de cesquestionsal’OMS avec I'industrie de la
téléphonie mobile. (1)

Touslanceursd'alerte?

Avec autant de signaux scientifiques sur la
dangerosité des rayonnements €l ectromagné-
tiques, on peut se demander comment un tel

© Septiéme Factory.
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développement de |’ utilisation de la technologie sans il est possible! 4G,
DECT, écoute-bébés, wifi, wimax, Bluetooth, compteurs Linky, tablettes
dans les écoles..., cette course en avant pourrait devenir, selon I'avis de
certains observateurs, |e scandal e sanitaire des prochaines décennies.
Cette situation est rendue possible parce que le public est trompé : les
mensonges issus de la « stratégie de défense de produit » des industriels
entravent la capacité de chacun a agir en connaissance de cause. Cela
ne pourra changer que si un certain nombre de personnes se mettent
en quéte de la vérité sur ce sujet, comme |’ on fait leslanceurs d' derte m

Documentaire
Ondes, science et manigances

Une enquéte choc sur les manipula-
tions de la téléphonie mobile.

Dans le monde, depuis dix ans, la contesta-
tion contre |es antennes de téléphonie mobile
augmente. Elle s appuie sur de nombreuses
études scientifiques qui révélent les effets des
ondes électromagnétiques sur la santé. Pour-
tant, les Etats, lesindustriels et une partie dela
communauté scientifique affirment qu'il ny a

pas de risques sanitaires.

A travers|les parcours de lanceurs d' alerte, citoyens, journalistes,
scientifiques, électrohypersensibles, ce film dévoile comment les stra-
teges de la téléphonie mobile manipulent la science pour répandre
un message rassurant, qui met en doute les connaissances sur la
nocivité de cette technologie.

Documentaire 92 minutes VOD disponible sur le site du film.
Sortie DVD fin février 2014. Sortie cinéma et projections-débats
en France a partir du 19 mars 2014.

Infos : http;//ondesscienceetmanigances.fr

ou factory7@wanadoo.fr.

1. Voir la page « archives » dans le site du film Ondes, science et mani-
gances : http://ondesscienceetmanigances.fr.

2. Acute low-intensity microwave exposure increases DNA single-strand
breaks in rat brain cells. Lai H, Singh NP. 1995.

3. Genotoxicity of radiofrequency signals. I. Investigation of DNA damage
and micronuclei induction in cultured human blood cells. Tice RR, Hook
GG, Donner M, McRee DI, Guy AW. 2002.

4. Measurement of DNA damage after exposure to electromagnetic radia-
tion in the cellular phone communication frequency band (835.62 and
847.74 MHz). Malyapa RS, Ahern EW, Straube WL, Moros EG, Pickard WF,
Roti Roti JL. 1997.

5. www.exponent.com.

6. Radiofrequency exposure and mortality from cancer of the brain and
lymphatic/hematopoietic systems. Morgan RW, Kelsh MA, Zhao K, Exuzides
KA, Heringer S, Negrete W. 2000.

7. Mobile phones, cordless phones and the risk for brain tumours. Hardell
L, Carlberg M. 2009.

8. Epidemiological evidence for a health risk from mobile phone base
stations. Khurana VG, Hardell L, Everaert ], Bortkiewicz A, Carlberg M,
Ahonen M. 2010.


http://www.argent-colloidal-doc.org
http://www.exponent.com
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L es nor mes actuellement en vigueur ne protegent pasles populations des effets a long
terme del’ exposition aux champs électromagnétiques. Pour quoi et comment cette

situation a-t-elle pu s'installer ? Et pourquoi perdure-t-elle?

| histoire des normes réglementant les
L niveaux d' exposition des populations

aux champs électromagnétiques s'ins-
crit dans un long processus de débats parle-
mentaires européens et nationaux, dans les
conclusions de multiples études montrant
des effets, immédiatement contredites par
une autre multitude d’ éudes démontant les
conclusions des précédentes. Comme aucune
conclusion ferme n' est émise par lacommu-
nauté scientifique officielle, les recherches se
poursuivent, les incertitudes demeurent, la
réglementation n’ évolue pas.

Larésolution du Parlement
européen de 1994

Les premiéres inquiétudes sur I'impact
des champs électromagnétiques sur la santé
apparaissent dans la résolution du Parlement
européen du 5 mai 1994. A cette époque,
I’ environnement électromagnétique se limi-
tait aux ondes radioélectriques (radio et télé-
vision, radioamateur), aux hyperfréquences
des radars a proximité des camps militaires et
aéroports, des fours a micro-ondes domes-
tiques ou industriels et au champ magnétique
d’ extrémement basse fréquence (50 hertz en
France) généré par les lignes de transport de
courants électriques, les transformateurs et
centrales électriques. L e texte préconise d§ja
I application du principe de précaution inscrit
dans |e traité de la Communauté européenne
ainsi que le principe Alara, traduit en francais
par « auss bas que raisonnablement possible ».
Il recommandait aux Etats de mettre en place
« des normes de limitation de I'exposition des
travailleurs et du public aux rayonnements
électromagnétiques non ionisants ».

Leprojet derésolution
parlementaire de la commission
Tamino, 1999

En 1999, une commission parlementaire
européenne est nommeée pour faire une pro-
position de normes au Conseil de |’ Europe.
Son président est M. Gianni Tamino, député
européen italien, membre de lacommission
de |’ Environnement, de la Santé publique et
de la Protection des consommateurs. Apres
avoir consulté les nombreux travaux publiés
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Parallélement au déploiement des technolo-
gies sans fil, dans la fin des années 1990, des
plaintes ont émergé dans le grand public entre
autres de la part de riverains d’antennes.

par des scientifiques d’ origine aussi bien euro-
péenne qu’ américaine, la Commission a conclu
alanécessité d' établir deux seuils d' exposition
réglementaires.

Le premier seuil concerne les effets ther-
migues ou aigus apparaissant a court terme,
apres une exposition de courte durée a des
niveaux de champ élevés. Il n'est fondé que sur
des effetsimmédiats, tels que lastimulation des
muscles, les chocs ou les briilures ou I élévation
de température des tissus exposés. La Com-
mission reprend |es termes de la proposition
faite par I'lCNIRP (Commission internationale
pour la protection contre les rayonnements
non ionisants) qui fixe des valeurs limites éle-
vées (100 microteslas, 41 volts/m, 58 volts/m,
61 volts/m suivant les fréquences).

Le second seuil concerne les effets biolo-
giques apparaissant along terme, ala suite
d’ une exposition de longue durée a des niveaux
de champ faible. La Commission propose alors
de retenir « comme valeur maximum d’expo-
sition admissible & atteindre au cours des dix
années qui suivent, 0,25 microtesla (uT) pour
l'intensité de flux magnétique dans la gamme
des extrémement basses fréquences »
et « 1 volt/metre (V/m) dans la gamme
des fréquences de 400 KHz a 300 GHz ».

© ShkYo30/Fotolia.

Le seuil de 1 V/m correspond a un seuil de
0,6 V/m pour labande de fréquence restreinte
2800 kHz-6 GHz, ¢ est-a-dire ala bande des
fréquences en usage dans la téléphonie mobile.

Le Conseil de !’ Europe, sous la pression des
lobbies, aussi bien de la téléphonie mobile que
des producteurs d dectricité, n"aretenu que le
premier seuil, déclarant |es effets biologiques
non avérés.

En 1999, la recommandation européenne
1999/519/CEE du 12 juillet 1999 du Conseil
de I’ Union européenne reprend |es normes
ICNIRP se référant uniquement aux effets ther-
migues ou aigus apparaissant a court terme.
C'est le texte européen toujours en vigueur.
Cette recommandation a ensuite été transpo-
sée en droit frangais dans |e décret du 3 mai
2002. Les vaeurs limites sont obligatoirement
respectées par les opérateurs puisque les équi-
pements implantés n’ ont pas les puissances
nécessaires pour |es dépasser.

La compatibilité
électromagnétique

L es champs électromagnétiques ont un
impact potentiel non seulement sur la santé
mais également sur le matériel éectronique
et notamment sur les appareillages médicaux,
auditifs, les pacemakers, les pompes a médica
ments, ainsuline... De nombreux témoignages
de dysfonctionnement parviennent au Criirem
(Centre de recherche et d’information indé-
pendantes sur les rayonnements éectroma-
gnétiques), malgré deux textes réglementaires
protecteurs que les industriels refusent d appli-
quer : le décret n° 2006-1278 du 18 octobre
2006 et lanorme NF EN 61000 qui établit les
valeurs limites en émission comme en récep-
tion.

Pour les EBF (extrémement basse fréquence,
dont le champ magnétique 50 Hz), le seuil
limite est de 3,75 microtedlas ; pour les hyper-
fréquences, il est de 3 volts/m.

En 2011, Iarticle L32-12 du Code des postes
et communications électroniques rappelle les
exigences essentielles: « On entend par exi-
gences essentielles les exigences nécessaires
pour garantir dans l'intérét général la santé
et la sécurité des personnes, la compati-
bilité électromagnétique entre les équipe-
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Champs magnétiques | Champs électriques
50 Hz 100 uT 5000 V/m
Radiofréquences 28 V/im
Hyperfréquences GSM 900 MHz 41 Vim
GSM 1 800 MHz 58 V/m
UMTS 2 100 MHz 61 V/m
Résolution Tamino
50 Hz 3,75 uT
Radio et hyperfréquences confondues 1V/m

ments et installations de communications
électroniques et, le cas échéant, une bonne
utilisation du spectre des fréquences radio-
électriques en évitant des interférences dom-
mageables pour les tiers. »

Laministre de I’ Economie numérique Fleur
Pellerin, lors d' une question au Gouvernement
posée par deux députés a quelques moisd'in-
tervalles, confirme en 2013 |’ application de cet
article. Mais, dans les faits, aucun organisme
n'est chargé d'en vérifier le respect. Les bureaux
de contrdle accrédité Cofrac sont chargés de
vérifier uniquement |e respect des seuils figu-
rant dans e décret du 3 mai 2002 (voir tableau
ci-dessus).

Actuellement, le seul organisme vérifiant le
respect des normes de compatibilité éectro-
magnétique est le Criirem. Et ces normes ne
sont pas toujours respectées !

L’OMS classe les EBF et ondes
radioélectriques dansle groupe 2B
En 2001, I’ Organisation mondiale de la santé
aclassé les extrémement basses fréquences
(50 hertz) et les ondes radiofréquences, dont la
bande des fréquences de latéléphonie mobile,
dans la catégorie 2B des substances potentielle-
ment cancérigénes. Cependant, I’ Etat est resté
sans réaction puisgu’ aucun nouveau texte
tenant compte de ce risque potentiel sanitaire

N’ a été proposé. La gestion des risques sani-
taires potentielsfait partie des responsabilités
deséuset del’Etat maisle silence réegne malgré
lesinterpellations faites par |es associations
citoyennes.

Un protocole de mesur e inadapté

Ledernier progocole de mesures, en appli-
cation depuisle 1 janvier 2013 et misen place
par I’ Agence national e des fréquences, mini-
mise e niveau d’ exposition des populations.
Il laisse aux demandeurs, ¢’ est-a-dire les col-
lectivités, associations ou particuliers, le choix
du mode de mesure alors que la complexité
du sujet ne permet pas a ces derniers de se
déterminer. 11 présente plusieurs incohérences
en prénant de mesurer des valeurs moyennes
ensuite comparées aux valeurs limites maxi-
males réglementaires. |l ne donne pas lavaleur
globale d' exposition aux hyperfréquences de
latéléphonie mobile alors que ¢’ est ce niveau
qui intéresse |les citoyens et les élus. Aucun avis
n'est fourni dans e rapport de mesures sur le
respect des normes de compatibilité électro-
magnétique ou |es risques sanitaires potentiels.

C’est pourquoi on attendait beaucoup du
débat du 23 janvier dernier sur laproposition
deloi de la députée écologiste Laurence Abeille.
Le Criirem seréjouit que le projet deloi ait
atteint le stade du débat parlementaire. C'est le

La nouvelle adresse a Paris
pour les passionnés de cristaux
et lithothérapie, bien-étre par les pierres.

Lundi : 14h a 19h30
et du Mardi au Samedi :

11h 4 13h30/ 14h 4 19h30

9 rue Croceé Spinelli - 75014 Paris
M Pernety (A hauteur du 80 rue de I'Ouest)
06 03 52 55 93

www.lajoiedespierres.com

Un accueil convivial
et personnalisé
pour les particuliers et
les thérapeutes.
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premier sur ce sujet ayant atteint un stade
aussi avancé dans le long parcours suivi par les
propositions de loi. Cependant, en |’ état, laloi
Abeille ne répond pas ala demande de protec-
tion des enfants dans les écoles, ni d’ une régle-
mentation encadrant |es seuils d’ exposition
qui prendrait en compte les effets potentiels a
long terme reconnus par I’ OMS. Elle laisse aux
seuls citoyens |e pouvoir de limiter ou non leur
exposition. Souhaitons que des amendements
apportés par |es sénateurs aboutissent a une
réelle prise en compte des risques sanitaires,
notamment chez les enfantsm

Le Centre de recherche et d’information
indépendantes sur les rayonnements élec-
tromagnétiques, association créée en 2005,
réalise des mesures de niveau de champ,
amis en place un protocole de cartogra-
phie delaville des niveaux d' exposition
des populations aux hyperfréquences de la
téléphonie mobile, informe, assiste, réalise
des enquétes, études en collaboration avec
|e département de mathématiques de I’ uni-
versité du Maine au Mans (Sarthe).

Criirem
19-21, rue Thalés-de-Milet - 72000 Le Mans

Tél.: 02.43.21.18.69
Site : www.criirem.org

o Lits en bois massif

 Matelas et oreillers,
en latex 100 %
naturel certifié

* Linge de lit
en coton bio

¢ Couettes hio

182, chemin des Bruzes
31190 Miremont

Tél./Fax : 05 61 50 28 27
couleur@couleurcoton.fr

www.couleurcoton.com
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La pollution éectromagnétique doit étre prise davantage en considération, au vu des
plaintes, toujours plus nombreuses, desriverainsd’antennes-relais et des personnes
dites électrohyper sensibles qui netolérent plus !’ exposition a ces ondes qui nous

entourent.

esinstitutions sanitaires nationales et
L communautaires continuent de mini-
miser un risque largement mis en évi-
dence depuis plus de trente ans et confirmé
par de nombreuses méta-analyses. Il y aen effet
un véritable consensus scientifique au sujet
par exemple de I'impact réel des antennes-
relais sur leurs riverains, puisque prés destrois
quarts des études publiées concluent & un effet
sanitaire.

La proposition deloi
des écologistes

C'’est pourquoi laproposition deloi dela
députée EELV Laurence Abellle, présentée le
23 janvier 2014, prévoit notamment de durcir
les conditions d'implantation des antennes-
relais (principe de modération et de transpa-
rence, avec concertation obligatoire des rive-
rains avant d’implanter de nouvelles antennes,
en lien notamment avec les élus locaux) et de
créer un « cadastre électromagnétique » par
le biais de la publication, par I Agence natio-
nale des fréquences, d' outils de simulation de
I’ exposition générée par I'implantation d' une
installation radiodectrique.

Letexte vise également dinterdire le wifi
dans les creches et les écoles maternelles, ce
qui est dgjafait de fagon tres logique dans de
nombreux établissements, et ainformer les
consommateurs du niveau d' émission pour un
grand nombre de produits, comme les écoute-
bébés, les fours amicro-ondes, lestablettes... I
donne aussi la possibilité & tous de désactiver le
wifi sur les appareils fonctionnant sansfil : il est
en effet normal que le consommateur puisse
choisir de baisser son niveau d’ exposition aux
ondes, et de maltriser son environnement.
Enfin, la proposition de loi prévoit un rapport
sur I" électrohypersensihilité.

Une « zone blanche » sans ondes
dansles Hautes-Alpes pour les
électrohypersensibles

En 2013, j'ai initié un projet avec I'aide d' éus
locaux (maire de la commune et consell régio-
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Michéle Rivasi.

nal) et d' associations d’ électrohypersensibles :
il s'agit de créer une zone & « trés faible rayon-
nement é ectromagnétique » a Saint-Julien-
en-Beauchéne, dans |les Hautes-Alpes. Ce pro-
jet afait I'objet d’un diagnostic des niveaux
d’ exposition par laCommission de recherche
et d'information indépendantes sur les rayon-
nements é ectromagnétiques (Criirem), qui
montre des niveaux d exposition équivalents
au « bruit de fond », donc trés faibles. Ce
site permettra d’ accueillir une trentaine de
personnes pour une durée limitée afin qu’elles
puissent se ressourcer &1’ écart de la pollution
éectromagnétique.

Ces personnes qui sont aujourd’ hui exclues
de la société en raison de leur intolérance
aux ondes pourraient ainsi étre suivies par
une équipe médicale appropriée, en lien avec
I'Anses (Agence nationale de sécurité sanitaire),
cequi permettra d’ assurer un suivi, de mieux
comprendre ce qu’ est I" @l ectrohypersensibilité
(EHS) et le cas échéant de trouver des moyens
pour diminuer leurs souffrances. Le site choisi
pourrait voir |e jour dans deux ou trois ans, car
il nécessite au préalable des aménagements,

notamment I’ enfouissement d’ une ligne élec-
trique et d’un transformateur, ainsi que I’instal-
lation d'un chauffage au gaz pour |es personnes
intolérantes aux émissions d’ ondes électriques.
Pour la concrétisation de ce projet, des finan-
cements publics (collectivités locales, Etat et
Europe) seront nécessaires, et pourquoi pas
une souscription citoyenne.

L es personnalités engagées dans ce projet
demandent &’ Etat de soutenir ce genre d'ini-
tiative car il devient de plus en plus difficile de
trouver des zones vierges de toutes ondes en
France. Or, chague jour, de nouvelles personnes
sont reconnues éectrohypersensibles par les
mai sons départemental es des personnes han-
dicapées et ne peuvent plus continuer avivre
normalement (sensations de brlures alatéte,
vertiges, incapacité ala concentration, som-
meil perturbé, etc.).

N’ attendons pas que |e nombre de malades
augmente pour agir et offrir aux citoyensun
environnement plus sain m

O Michéle Rivasi.

Personnalité politique issue de la société
civile, professeur agrégée en biologie,
ancienne éléve de I’Ecole normale
supérieure de Fontenay-aux-Roses et
professeur d’IUFM. Vice-présidente du
Centre de recherche indépendant sur

les rayonnements électromagnétiques
(Criirem), ancienne députée de la Drome
(1997-2002), elle est actuellement
députée européenne de la région du grand
Sud-Est. Au Parlement européen, elle
intervient principalement sur les sujets
orientés vers la santé, I'environnement et
I'énergie. Elle a contribué a la rédaction
d’une initiative citoyenne européenne
pour demander I'abaissement de
I'exposition des populations aux ondes
électromagnétiques.

O Site
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Au-dela del’achat de certains produits de protection, plus ou moins efficaces, une
démar che de prévention active suppose avant tout la prise de conscience, large, de

nos expositions au quotidien. Mais seule une approche au cas par cas, per sonnalisée,
ciblée, adaptée aux situationsindividuelles, familiales et professionnelles,

et combinant si besoin les solutions possibles, permettra d’apporter uneréponsereéelle

et durable...

a pollution éectromagnétique est
L une pollution globale. Comme toute
pollution environnementale, ce « bain
d ondes » artificielles nous touche en perma
nence, par petites doses continuelles. Diffus et
invisible, le brouillard é ectromagnétique est
la conséquence de notre infrastructure élec-
trique et de nos connexions sansfil. Laouil y
adu réseau sansfil, il y a des ondes qui sont
émises et qui vous traversent. Laouil y adu
courant électrique, une prise de courant ou
un systéme d’ éclairage électrique, il y ades
champs é ectromagnétiques qui rayonnent
autour. N'importe quel appareil électroména
ger ou multimédia, en veille ou en fonctionne-
ment, branché sur |e réseau électrique, génere
des ondes é ectromagnétiques. Nous sommes
cernés, bombardés. Comment faire pour limi-
ter lesrisques ?

Premier réflexe :
limiter son exposition

Que !’ on se préoccupe des rayonnements
basses fréquences (courant domestique, appa
reil multimédia, lampes de chevet, électromé-
nager) ou micro-ondes (téléphone mobile, wifi,
téléphone DECT), le premier réflexe aavoir en
téte est de limiter son exposition individuelle.
Plusieursraisons a cela

L es études ont montré que nos principales
sources d’ exposition découlent directement
de nos comportements et de nos usages. Ceux
qui ont un téléphone mobile sont d' abord
exposés vialeur téléphone, ceux qui ont un
wifi par leur box, ceux qui résident a proximité
d'une antenne-relais par | antenne-relais, etc.
Il est ainsi possible de raisonner source par
source et d'agir ainsi par ordre de priorité. En
abandonnant par exemple le téléphone sans
fil pour un téléphonefilaire (C'est-a-dire « a
fil », comme son nom I’indique), vous dimi-
nuez d autant votre exposition individuelle (au
niveau de votre téte), et celle de vos proches
(qui ne sont plus exposés aux rayonnements du
socle DECT, qui émet dans 95 % des cas a des
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A la maison, optez pour un téléphone filaire,
plutét qu’un téléphone sans fil, dont le socle
émet a des niveaux de pollution électromagné-
tigue deux a trois fois supérieurs a ceux d'une
antenne-relais extérieure !

niveaux de pollution éectromagnétique deux
atroisfois supérieurs a ceux d’ une antenne-
relais extérieure). Voire de vos voisins car un
téléphone sans fil DECT a souvent une portée,
donc un rayonnement, d’ une trentaine a une
centaine de métres.

A l'inverse, si vous utilisez beaucoup le wifi,
VOUS Vous exposez par |e truchement de votre
ordinateur ou de votre tablette. Et vous expo-
sez en plus tout le monde vivant dans un rayon
d' une trentaine de metres : famille, plantes et
animaux domestiquesinclus. Sans oublier vos
voisins du dessous, du dessus ou d’ en face.
C'est ainsi que |’ on peut capter une trentaine
de réseaux wifi chez soi. Agir ason échelle
contribue adiminuer le bruit de fond ambiant,
issu de nos comportements collectifs. C est
pourquoi il est souvent recommandé la nuit
d arréter, voire d' éeindre le wifi (ou un télé-
phone mobile ou DECT). Celafait autant de
source d’' émission en moins.

Limiter son exposition, ¢'est auss setenir a
distance d' une source émettrice. En effet, plus

© Minerva Studio/Fotolia.

I’on se tient proche d’ un appareil émetteur,
plus!’intensité de | exposition seraimportante.
Il est donc tres utile de comprendre ce qui
rayonne pour s en tenir éoigné et instaurer
une distance de sécurité. C'est pourquoi I'on
recommande I usage de I’ oreillette pour le télé-
phone, de dormir 250 cm de distance d'un
radioréveil ou d' une prise électrique, de se tenir
aplus de 50 cm d’ une ampoul e basse consom-
mation, de s'installer & deux ou trois métres de
distance d’ une télé, ou de ne pas rester face a
un four amicro-ondes qui fonctionne durant
30 secondes. Plus vous étes pres, plus vous étes
exposé. Inversement, plus vous vous tenez lain,
plus la quantité d’ énergie absorbée par votre
corps seraréduite. La pollution électromagné-
tique continue d' &tre |3, elle existe maisle
« niveau de champ » éectromagnétique sera
plusfaible.

Deuxiéme réflexe :
éviter les situations a risque

Limiter ainsi son exposition sert avant
tout alimiter le cumul des expositions. La
pollution électromagnétique présente deux
particularités. La premiére est le cumul des
ondes entre elles : le fameux bain d’ ondes de
«|' électrosmog », ot se mélangent pollutions
basses fréquences et micro-ondes, émissions
des lignes a haute tension, des antennes-relais,
des téléphones mobiles, des wifi et téléphones
des familles, deswifi des hotels et des cafés, des
consoles de jeu et tablettes sansfil, delatélé
TNT, delaradio, des écoute-bébés, des alarmes
sansfil, desradars, des GPS, du Bluetooth, la
2G, la3G, la4G... Imaginez I’ effet cocktail !
C'est toutefois ce qui passe au quotidien, en
permanence, en matiére de pollution électro-
magnétique.

Laseconde particularité est le cumul dans
le temps. Contrairement aux affirmations des
sceptiques, il semble bien qu’ une notion de
dose existe en matiéere d’ exposition aux ondes
électromagnétiques. Dose a partir de lagquelle
| organisme sature et ne soit plus en mesure de
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* Désactiver sur son téléphone mobile les
réseaux wifi et Bluetooth, dont larecherche
ou I' usage génére des rayonnements supplé-
mentaires. Eviter les longs téléchargements
sansfil et désactiver également les notifica-
tions d’ applications de type réseauix sociauix,
météo, bourse, recherche d' e-mails, géolo-
calisation, mises ajour GPS, directement
sources de connexions et de transferts de
données en continu, donc d’ une surexposi-
tion chronique...

« Eviter I usage du Bluetooth en voiture,
qui engendre une forte pollution &' intérieur
de |’ habitacle et durant tout le trajet, et ce,
méme dans |e cas ol |e téléphone recherché
N’ existe plus ou bien n’est plus connecté en
Bluetooth.

compenser |es perturbations physiologiques,
nerveuses et hormonales causées par ces tech-
nologies émettrices de rayonnements. Méme
les plantes réagissent ! Nous ne sommes pas
biologiquement égaux devant le risque élec-
tromagnétique mais, au-dela de ces prédis-
positions ou tolérances individuelles, nombre
d’ études montrent que plus longtemps on est
exposé, plus |e risque de troubles de santé ou
d' électrosensibilité augmente. L’intensité glo-
bale est un facteur de risque, ladurée d' expo-
sition en est un autre... C'est pourquoi il est
essentiel d utiliser tous les moyens a sa dispo-
sition pour cultiver une hygiéne de vie électro-
magnétique et limiter son exposition.

Il existe enfin des situations a risque, qu'il
convient d' éviter. Comme résider atrés grande
proximité d’ une ligne a haute tension, télé-
phoner avec un mobile dans des mauvaises
conditions, dans un train, en voiture ou dansle
sous-sal d'un parking. Dans ces conditions, et
pour compenser le manque de réseau, |’ effet de
I’enceinte métallique ou le fait d’ &re en mou-
vement, le mobile va « rayonner » plus. Jusqu'a
4,80u 16 foisplus... De méme, il est hautement
déconseillé d’ utiliser son téléphone mobile ou
un ordinateur connecté en wifi lorsquel’on
est enceinte. Le ministére de la Santé et les
opérateurs télécom I’ annoncent eux-mémes,
commeils déconseillent de tenir un mobile
proche du coaur si vous avec un stimulateur
cardiaque.

Legrand bazar des protections
En matiére de produits protégeant de | élec-

trosmog, il régne I'embarras du choix. De la cas-

quette blindée ala pastille autocol lante pour
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téléphone mobile, I' cauf ou la pyramide a pla-
cer prés de son compteur électrique ou de sa
box wifi, le marché de |a protection anti-ondes
de décline en trois ou quatre grandes familles.
Les produits de type « blindage ». Il s agit
de « faire écran », d’empécher I onde électro-
magnétique de traverser la protection. Ou du
moins de filtrer et atténuer autant que possible
le rayonnement extérieur. QU'il s agisse d’ une
peinture appliquée sur les murs, du sol au
plafond, ou de gaines blindées dans lesquelles
glisser des cébles électriques, il est impératif de
toujoursrelier alaterre ces systémes, al’aide
d'un céble en cuivre. « L'utilisation de cables
blindés sur une prise sans terre amplifie
la pollution électrique car elle se retrouve
concentrée sans pouvoir se décharger a la
terre », rappelle |’ ancien électrosensible Chris-
tian Gana, de chez Navoti et SanoSolutions.

Reliée a la terre, une gaine de blindage atténue-
ra autant que possible le rayonnement électro-
magnétique des cables électriques.

Au-dela du blindage proprement dit, lamise
alaterre constitue aujourd’ hui un point clé
de toute stratégie anti-ondes. Elle doit étre
la plus conductrice possible (avec une résis-
tance éectrique, notée R, inférieure a 70, voire
50 ohms). Elle permet d’ évacuer et drainer les
pollutions électriques de toute installation. Les
matériaux plastiques, les caoutchoucs, les revé-
tementsintérieurs tels que la moquette ou le
lino agissent de plus comme des isolants élec-
triques, se chargeant au fil du temps d’ éectri-
cité statique et des ions positifs générés par nos
appareils multimédias. Les appareils dits « ear-
thing », de reconnexion alaterre, se branchent
sur laprise de terre du réseau électrique pour
induire une décharge éectrostatique dont va
bénéficier le corps. L’ effet, notamment sur le
sommelil, se ressent tout de suite. Encore faut-il
s assurer que sa prise de terre fonctionne cor-
rectement ! Dans |es maisons anciennes non
mises aux normes, les prises de terre ne sont
pas toujours efficaces. Dans les constructions
modernes, |es électriciens n’ ont pas forcément
raccordé lesfils vert et jaune delaterreal’en-

© electromagnetique.com.

semble des prises de courant. C' est pourquoi
il est indispensable de se doter d' un testeur
deterre (environ 15 €) afin de vérifier labonne
mise alaterre ou non de chacune des prises de
courant de votre domicile.

Les produits dits de « biorésonance ». |l
en existe plusieurs sortes. Le « déphasage »
ou I’ « opposition de phase », tout d’ abord.
Plus ou moins sophistiquées, plus ou moins
ignorées, les solutions de déphasage reposent
sur des principes physiques bien réels, connus
depuis le début des ondes radio, consistant a
«inverser » I’onde pour | annuler. Autre option,
la « compensation ». L’idée cette fois est de
« compenser » le rayonnement nocif en lui
superposant un autre rayonnement d’ origine
relativement mystérieuse, susceptible d’ annu-
ler les dégéts causés par | électrosmog sur le
vivant. Vient enfin larecherche de « repola-
risation ». C' est-&-dire lavolonté d' agir direc-
tement sur |’ onde électromagnétique, afin de
|a « redresser », latransformer et larendre
inoffensive.

Ces techniques d’ onde de déphasage, de
compensation ou de repolarisation peuvent
étre produites de bien des fagons. Soit al’aide
d'un cocktail d’éléments minéraux, de terres
rares e plus souvent. C'est |e cas par exemple
des produits CMO, Biogeotech, Neutralizer,
de Expertise 3P de Clarins et des palets Navoti.
D’ autres produits jouent sur la protection de
'habitat, comme les CD BioMusic ou le synto-
niseur de chez OSH.

Malgré I’ existence d’ un certain nombre
d’ études scientifiques attestant de leur effi-
cacité biologique, les protections a base de
« biorésonance » sont sujettes a controverse.
Lavigilance est de mise car il existe bien sir un
certain nombre d' attrape-nigauds. Les témoi-
gnages d' utilisateurs sont de plus contradic-
toires. Certains électrosensibles attribuant leur
mieux-étre a certains produits, d'autresm m m

* Privilégier les marques bénéficiant de
publications et d’ études scientifiques.

» Demander avoir les tests menés exis-
tants et disponibles ala consultation.

» Demander toujours & essayer sur soi
ou adomicile, afin de ressentir un éventuel
effet.

« S'informer des possibilités de retour et
de remboursement au cas ou la protection
ne donne pas satisfaction.
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Les produits dits de « biorésonance », comme
cette pastille collée sur un téléphone portable,
fonctionnent entre autres a I'aide d’un cocktail
d’éléments minéraux, de terres rares le plus
souvent.

mm m dénoncant |’inefficacité totale des
mémes produits.

Un fait essentiel explique ces contradic-
tions; celui de nos différences individuelles.
Ces protections a effets « subtils » n’ ont pas
d effet systématique sur tous. Des protections
peuvent d'ailleurs avoir une influence positive
un temps donné mais ne plus marcher ensuite.
Parce que, par exemple, de nouvelles sources
de pollution se sont gjoutées dans | environne-
ment. Rien n'est définitif. Et encore moins dans
le domaine de |la biorésonance, fluctuante par
nature et soumise a toutes les formes d'interfé-
rences, positives ou négatives. L' application de
certains criteres (cf. encadré en page 48 Com-
ment choisir sa protection biorésonante) per-
met d éviter la plupart des erreurs, par exces de
naiveté ou de croyances.

Quelques trucs personnels

Cela étant dit, il existe destrucs asavoir
qui marchent a peu prés chez tout le monde.
En termes de vétements, par exemple, éviter
atout prix les matiéres synthétiques. Nylon,
lycra, polaire, autant de fibres qui piegent I" élec-
tricité statistique... a se faire dresser |es cheveux
sur latéte! Cette accumulation de charges
électriques électrise le corps de maniére chro-
nique. Lesfemmesy seront particulierement
sensibles en raison de leurs sous-vétements. Le
médecin généraliste Jean-Pierre Maschi, un des
premiers lanceurs d' alerte en matiére de pollu-
tion électromagnétique en France, a montré
dés le milieu des années 1960 comment cette
exposition et surcharge croissante était source
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en particulier de sclérose en plaques. Préférez
les textiles naturels : soie, coton, laines...

De nosjours, le chirurgien-dentiste et pos-
turologue Gérard Dieuzaide amis au point dif-
férents tests corporels permettant de détecter
i nfluence de matiéres et rayonnements para-
sites, sources de tensions musculaires réflexes.
Il anotamment confirmé |’ effet des miroirs. La
présence d’un mirair, en réfléchissant dansla
piéce ou vers soi les rayonnements électroma-
gnétiques présents — visibles ou non, accentue
la pollution € ectromagnétique ambiante.

Sa méthode de tests individuels, éprouvée
maintenant auprés de centaines de patients,
apermis de vaider les bénéfices de solutions
« naturelles » telles que la présence de cer-
taines plantes grasses, lesCereus peruvianus ou
Crassula ovata, posées devant un ordinateur
par exemple. Ou I’emploi de quelques gouttes
de certaines huiles essentielles (lavande offici-
nale, lavande vraie), a déposer sur lanuque, les
tempes ou les poignets, ou a diffuser chez soi.
Ces solutions restent des réponses ponctuelles,
temporaires et a petite échelle mais|e confort
apporté est immédiat.

Les effets de la pollution électromagnétique
sur le corps se traduisant notamment par des
symptdmes inflammatoires, de type stress
oxydatif, le passage a un régime alimentaire
antioxydant va aussi de soi pour se préserver.
Vitamines A, C, E, oligoéléments zinc et sélé-
nium... Les antioxydants essentiels aux réac-
tions de réparation cellulaire de I’ organisme se
piochent en priorité dans les fruits et |égumes
— abricot, betterave, framboise, kiwi, tomate,
brocoli, choux, épinard... —mais aussi dans
d’ autres aliments, comme le curcumaou les
extraits de Ginkgo biloba.

Dernier aspect : I eau de boisson. Boire de
" eau faiblement minéralisée, afin de limiter | ap-
port en sels minéraux (ions sodium, calcium,
potassium, bicarbonates...). C' est-a-dire boire
une eau de source (avec un taux de résidus secs
inférieurs a 100, voire 50 mg/l) au lieu d' une
eau minérale affichant des valeurs 800, 1 100,
voire plus de 3 000 mg/l derésidus secs! Ce
total est mentionné sur les étiquettes de |’ eau
en bouteille en particulier. Comparez les eaux

du commerce, vous serez surpris. Cet apport
de poudres de roche, pas toujours assimilable,
agit dans |e corps comme autant de particules
susceptibles d' étre éectrisées par des champs
électriques et éectromagnétiques extérieurs,
ce qui accentue I’ électrosensibilité potentielle
de I’ organisme. Passer a une eau faiblement
minéralisée réduit ce risque et, comme I’ ont
remarqué plusieurs électrosensibles al’ ori-
gine de cette recommandation, I’ intensité des
« électrosymptémes » ressentis m

Travaux del’ auteur

Livres

« L’énergie secréte de l'univers, éd. Tré-
daniel.

+ Survivre au téléphone mobile et aux
réseaux sans fil, coauteur, éd. Courrier du
Livre.

* Electroculture et énergies libres, coau-
teur, éd. Courrier du Livre.

+ Médecine de I'énergie, les fondements
scientifiques, cotraducteur, éd. Courrier du
Livre, a paraitre en 2014.

Documentaires

+ Les sacrifiés des ondes, réal. Jean-Yves
Bilien, prod. BigBangBoumFilms.

+ Sous le feu des ondes, réal. Jean-Chris-
tophe Ribot, prod. Arte/Mosdique.

Lire
« Combat pour une idée, Jean-Pierre Maschi, France Europe Ed.
« Comment se préserver des pollutions électromagnétiques, Claude Bossard, éd. LaLigne

Pourpre.

* Halte aux effets électromagnétiques, Jean-Claude Albaret, éd. du Dauphin.

« Connectez-vous a la Terre, Clinton Ober, Ed. Vega

* Réduire son exposition aux ondes électromagnétiques, Christian Gana, éd. Sano-solutions.
« Victimes des ondes, Gérard Dieuzaide, éd. Trédaniel, a paraitre en 2014.
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De plus en plus de personnes se plaignent de problemes de santé en lien avec les
champs éectromagnétiques. Chez certaines, ces symptomes peuvent appar aitr e et

S aggraver brutalement. Dans notre monde devenu « accro » aux technologies sansfil,
cetteréalité doit nousinterroger sur noschoix individuels et collectifs.

trouble psychosomatique,

I’intol érance aux ondes est
une pathologie en voie de des-
cription, que la science peine a
expliquer et lamédecinetarde a
prendre en charge. L’ émergence de
cette maladie environnementale
chronique pose des défis nouveaux
anotre société dans un contexte
de déploiement généralisé de ces
technologies, en termes de respect
des droits humains et environne-
mentaux.

L ongtemps cantonnée aun

Parallélement au déploiement des technologies sans fil, dans la fin des
années 1990, des plaintes ont émergé dans le grand public entre autres
de la part de riverains d’antennes.

Des symptémes
invalidants

Cette perte de tolérance environnementale
peut apparaitre brutalement, apres certains
signes avant-coureurs, souvent négligés par
manque d'information, sans que I on connaisse
aujourd hui ni la dose regue ni les facteurs de
prédisposition. Parmi ces signes précoces fré-
quents, notons: mal al’oreille ou sensation de
chaleur dans |’ oreille apres une conversation sur
un téléphone sans fil ou mobile, maux de téte,
douleurs alanuque, tachycardie et palpitations
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cardiaques, étourdissements, acouphénes,
réveils brutaux dansla nuit, sommeil non répa-
rateur, troubles cutanés, saignements du nez,
grande fatigue...

Tous les hypersensibles ont connu ces symp-
tomes, puis, faute d’ avoir pu se mettre al’ abri
des ondes suffisamment t6t, leur tolérance
s est effondrée, occasionnant d'importants
problémes de santé : troubles du sommeil
récurrents, douleurs en étau ou en écrase-

ment alatéte, au cou, picote-
ment ou brllure al’intérieur du
corps, sensation d’irradiation,
d’ étouffement, de décharges
électriques, troubles cardiaques
(oppression, tachycardie, aryth-
mie, pal pitations...), troubles de
["humeur, de lamémoire et de
|a concentration, troubles cuta-
nés, visuels, vertiges ou perte de
connaissance, fatigue extréme...

Dans d' autres cas, des per-
sonnes atteintes de longue date
de troubles chroniques, ressem-
blant souvent alafibromyalgie,
finissent par faire un lien entre
leurs troubles et leur exposition
aux ondes, en expérimentant la réduction de
leur exposition sur e moyen terme.

La perte de tolérance aux agents environ-
nementaux peut parfois s élargir (produits
chimiques, UV...).

© Federico Bevilacqua/Fotolia.

Une longue histoire

Cette pathol ogie environnemental e est sans
doute née avec I" électricité car il semblerait que
Nicolas Teslaen ait souffert.

8929F223



Cequ’en disent
les médecins

Dés les années 1950, les autorités sanitaires
d Europe de |’ Est se sont préoccupées de ce
qu’ on aaors appelé la « maladie des micro-
ondes ». En 1960, une étude menée dans
I"armée de |’ air francaise concluait que 30 %
du personnel présentait un simple syndrome
neurovégétatif non spécifique et 10 %, des
signes cliniques authentifiés, mettant en évi-
dence I’ existence d' une sensibilité individuelle.

Parallélement au déploiement des techno-
logies sansfil, dont la téléphonie mobile, dans
lafin des années 1990, des plaintes ont émergé
dans e grand public, entre autres de la part de
riverains d' antennes et de personnes fortement
exposées. On recensait ainsi 3,2 % de personnes
allergiques ou trés sensibles aux champs élec-
tromagnétiques en Californie en 1998, dont 5
pour 1 000 personnes interrogées contraintes a
changer de travail a cause de cette intolérance.

Dans une entreprise multinationale de haute
technologie en télécommunications suédoise,
on arecensé, en 1990, jusqu’ a17 % (40 sur 271)
de cas d’ hypersensihilité électromagnétique
parmi les employés.

Les études les plus récentes rapportent des
chiffres préoccupants: 13,3 % a Taiwan et de
8210 % en Allemagne en 2010. Aucun chiffre
fiable n’ existe concernant la France.

Une médecine démunie

En France, cette maladie environnementale
émergente afait pour I’instant I’ objet de peu
d'attention de la part du corps médical, hormis
quelques précurseurs ayant mis en place des
consultations spécifiques (Paris, Brest, Mont-
pellier). L’ éude Cochin pour la prise en charge
de I’ électrohypersensibilité, initiée par le pré-
cédent gouvernement, s est révélée dilatoire et

sans réel bénéfice pour les patients. Sauf rares
exceptions, les médecins sont mal informés sur
les troubles susceptibles d' étre causés par les
ondes, ne disposent pas de diagnostic faisant
consensus et sont par conséquent dans|’inca
pacité de reconnaitre la mise en place d' une
hypersensibilisation chez un patient.

Les malades sont livrés a une errance médi-
cale aéatoire, soumis a de multiples et coliteux
examens ; leur discours n'est pas toujours pris
au sérieux ou le diagnostic est erroné (trouble
psychique, stress...). Certains médecins se
déclarent impuissants.

Pourtant, cette maladie est entrée dans la
classification officielle des maladies des pays
nordiques en 2000 et de |’ Allemagne et dela
Suisse en 2012. L' OMS reconnait son existence
sans admettre encore le lien de causalité avec
les champs électromagnétiques.

En vente dans les Magasins Biologiques - www.bagueantironflement.fr - Tél: 33 (0)4 90 65 59 73
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nétique

En France, le handicap occasionné a été
reconnu officiellement dans certains cas mais
cette reconnaissance reste aléatoire selon les
départements.

Une vie surréaliste

Il'y aun avant et un aprés danslavie d'une
personne devenant électrosensible. De nor-
male, insouciante, une vie peut basculer quasi-
ment du jour au lendemain. « En une semaine,
mavie est devenue un enfer >, « je ne peux
plus sortir, je vis prisonniére chez moi >, « ol
puis-je aler pour dormir ? >, ces témoignages
reviennent constamment.

Lorsque I’ on ressent les effets des ondes
qui nous entourent, on S apercoit aquel point
notre environnement, dans ce qu'il ade plus
banal —la chambre, le restaurant, le métro
et méme dans les villages — est atteint par
cette pollution insidieuse. Invisible, sans odeur,
elle est inaccessible & ceux qui n'en souffrent
(heureusement) pas. Comment, dés lors, faire
comprendre ce que I’ on ressent sans étre pris
pour un fou ?

Les plus atteints sont contraints parfois de
s enfuir, quittant tout, pour aler vivre dans
des conditions précaires (camping-car, mai-
sonisolée...). Les autres bricolent des solutions
plus ou moins pérennes en espérant tenir le
coup : déménagement, isolation plus ou moins
efficace des murs et des fenétres avec des pro-
tections anti-ondes, vé&tements anti-ondes...
Et, en attendant que la société prenne en
compte leurs souffrances, ils serrent les dents
pour prendre les transports, aller au travail,,
mener un semblant de vie sociale. Beaucoup se
retrouvent en arrét maladie, souvent contestés
par la Sécurité sociale, ou finissent par perdre
leur emploi, leur conjoint, leurs amis...

Qui est concerné ?
Sansle savair, chacun de nous est exposé aux
ondes. Aujourd’hui, on ne sait quasiment rien

Certains signes avant-coureurs fréquents,
comme le mal a I'oreille ou les acouphénes, sont
souvent négligés par manque d’information,
sans que I'on connaisse aujourd’hui ni la dose
regue ni les facteurs de prédisposition.

sur ce qui conduit a ce phénomeéne d’ hyper-
sensibilisation. Il semblerait que cette patholo-
gie touche majoritairement les femmes et les
personnes développant un terrain alergique.
Celane pourrait représenter que lapartie la
plusvisible de I"impact des ondes sur la santé
car certains scientifiques s'interrogent sur leur
role dans I’ augmentation de maladies chro-
niques telles que lafibromyalgie, le syndrome
de fatigue chronique, les maladies neurodégé-
nératives, la dépression et méme |’ autisme...

Une question de société

L’ émergence de cette pathologie pose de
graves questions ala société quant au respect
des droits des personnes victimes, al’ ampleur
possible du phénomeéne et a son colt pour la
société dans son ensemble.

Face a ces questions, nous sommes tous
concernés et devrions tous nous sentir inter-

pellés.

Mieux vaut prévenir que guérir

© nebari/Fotolia.
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Le 23 janvier dernier, les députés ont franchi une étape symbolique
pour lareconnaissance de I’ éectrohypersensibilité en votant un article
deloi prévoyant laremise par le Gouvernement dansle délai d'un an d'un
rapport concernant |’ opportunité de créer des zones a rayonnement
électromagnétique limité, la prise en compte de I’ é ectrohypersensibi-
lité en milieu professionnel et I’ efficacité des dispositifs d'isolement aux
ondesm

Depuis 2008, le collectif agit pour une reconnaissance officielle, une
prise en charge adaptée et la prévention de I’ intolérance aux champs
électromagnétiques. En 2012, il est devenu le référent de |’ association
nationale Priartém pour cette question.

Collectif des électrosensibles de France
Chez Priartém
5, cour de la Ferme-Saint-Lazare - 75010 Paris

Tél. : 09.72.35.48.05
Site : www.electrosensible.org

Actions
Un ruban jaune pour sensibiliser
a cette epidemie silencieuse
Symbolisant le canari, sentinelle de I’ environnement,
Vous pouvez porter le ruban jaune en signe de solidarité
avec les victimes des ondes.

Pour aller plus loin Ensemble, continuons
Documentaires a réinventer le soin

« Hors champ, Marianne Estébe. En vente sur www.13productionsAr.
+ Cherche zone blanche désespérément, Marc Khanne. )
En vente sur www.el ectrosensible-zone-blanche-ehs-film.com. Un nouveau visage pour Dr. Hauschka.

Venez le découvrir chez

Roman
* Schproum, ou roman avorte et récit de nos points de vente partenaire
mon mal, Jean-Y ves Cendrey, éd. Actes Sud. dés mars 2014

Alorsqu'il travaille ason nouveau roman,
Jean-Yves Cendrey, écrivain francais résidant
aBerlin, est pris de maux étranges, qui s at-
ténuent lorsgu’il réside dans sa maison de
campagne. Forcant sa propre incrédulité et
devant I impuissance des médecins a établir
un diagnostic, il doit se rendre al’ evidence : Cosmétiques naturels et biologiques pour le visage, le corps et maquillage.
il est devenu électrosensible et savie en sera Sans parfum, sans colorant, ni conservateur chimique de synthése
bouleversée. Il en atiré un récit saisissant. www.dr.hauschka.com
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La pollution électromagnétique perturbe la santé de
tousles humains. Certains, appelés « électr osensibles »,
ressentent I’influence nocive et fuient les zones
affectées. D’autres, au contraire, souffrent de

divers malaises maisignorent quela pollution
électromagnétique en est peut-étre |’ une des causes.

L a bioélectronique Vincent propose une approche
originale sur cette question et des solutions aux victimes
électrosensibles de plus en plus nombreuses.

abioédlectronique est une technique
L scientifique capable de définir leterrain
de bonne santé et celui des diverses
maladies, gréce aux mesures de trois liquides
du corps: lesang, lasalive et I urine. (1) Ces
mesures, réalisées avec un biodectronimétre
précisent, pour chacun des liquides, trois para-
métres:

- le pH (potentiel hydrogene), dont I échelle
varie de 0 a 14, signale la concentration en pro-
tons et le caractere acide (de 0 a6,9), neutre (a
7) ou basique (de 7,1 a14) du liquide mesuré;

- lefacteur d oxydoréduction (appelé rH),
dont I'échelle varie de 0 a42, signae la concen-
tration en éectrons et le caractére réducteur
(de0a27,9), neutre (228) ou oxydé (de 28,1 a
42) du liquide mesuré ;

- larésistivité (rd : concentration en éectro-
lytes) est mesurée en chms.cm.

Pour e sang veineux, les normes de trés
bonne santé sont : pH =7,35; H =21 a22
et r6 = 210 ohms.cm. Les microcourants mis
en cauvre par les échanges d' électrons corres-
pondent a une tension de 210 millivolts. Ce
sang de tres bonne santé est donc [égérement
basique, plutét réducteur, peu chargé en élec-
trolytes et peu électrisé. Il devrait étre celui de
I' ensemble des adultes mais ce terrain est deve-
nu, en cinquante ans, dramatiquement rare.

En effet, la plupart des Frangais obtiennent
des mesures souvent trés éloignées de ces
normes en raison d’ habitudes peu respec-
tueuses de lavie. L' équilibre du milieu intérieur
se trouve aors modifié, prédisposant al’ élec-
trosensibilité et aux risques de dégénérescence
(cancer, sclérose, parkinson...). Ces maladies,
situées sur |e bioélectronigramme (voir gra-
phique 1 en page 62) dansla zone 3 desmala-

Louis-Claude Vincent, I'un des premiers scienti-
fiques a affirmer le danger de la pollution élec-
tromagnétique et a signaler ces risques, grace a
ses mesures, dés 1953.

dies basiques, sont plus ou moins graves selon
le niveau de |’ oxydation, de I’ électrisation et de
lasurcharge en toxines.

La pollution électromagnétique

Ingénieur hydrologue de 1925 a 1940,
Louis-Claude Vincent (1906-1988) amené des
recherches scientifiques sur I eau qui ont abouti
alatechnique delabioélectronique en 1948. ||
fut I'un des premiers scientifiques asignaer le
danger de cette pollution, gréce a ses mesures,
0651953,

Selon |ui, toutes les maladies de civilisation
(insomnie, névrose, fatigue, leucémie, throm-
bose, cancer...) seraient dues, en partie, ala
pollution « électropositive » produite par les
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Graphique 1. Bioélectronigramme de la santé et des maladies.

rayonnements artificiels. Laliste des sources de rayonnements com-
prend les appareils électriques, les lignes a haute tension, |es ondes (radio,
télévision) mais aussi |es micro-ondes (téléphone portable et four ali-
mentaire bien connu) et lesrayons X et ionisants, encore plus dangereux.
L’ ensemble de ces rayonnements artificiels amplifie les effets des rayon-
nements naturels (cosmiques, solaires, lunaires et terrestres). La pollution
se trouve augmentée des |e quatriéme étage en raison de I augmentation
du voltage, évaluée par Louis-Claude Vincent a plus de 100 volts par
métre. Ce potentiel excessif perturbe gravement la vie des habitants
d’ appartements situés dans des immeubles trés levés, surtout lors des
orages. Quant aux antennes-relais, elles peuvent polluer tout un quartier
sans que la population soit prévenue du danger, pouvant provoquer des
insomnies, des céphal ées et des détériorations plus graves du terrain déja
fragilisé des personnes sensibles. (2)

Ondes et bioélectronique

L es études bioélectroniques ont montré que ces rayonnements aug-
mentaient |es risques de cancers pour deux raisons. D’ abord en favori-
sant |a surélectrisation de chaque étre humain, car le champ électrique
de 210 millivolts de chaque individu se trouve contaminé par celui des
220 voltsde I’ électricité du réseau, 1 000 fois plusgrand ! Ensuite, la
suroxydation du sang (au-dela du rH2 de 28) est produite par création
des radicaux libres dévoreurs d électrons. Cette perte importante en
éectrons entralne une baisse considérable de la vitalité immunitaire.

L’ organisme, en grave danger, ne sait plus s adapter et il faut impé-
rativement |’ aider avec trois actions complémentaires : le libérer du
perturbateur, le nourrir de nutriments riches en électrons et favoriser le
drainage pour éliminer les éectrolytes en exces. En effet, les humains sont
d' autant plus électrosensibles qu'ils auront tendance aavoir un sang tres
chargé en électrolytes, les rendant plus vulnérables aux inductions élec-
triques. Ces éectrolytes sont tous les minéraux qui encombrent |es tissus
(calcium inerte, métaux traces toxiques...), €' est pourquoi Louis-Claude
Vincent proposait en priorité de consommer une eau tres peu chargée en
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Graphique 2. Effets nocifs des rayonnements électromagnétiques sur la
santé.

minéraux (avec un 10 supérieur 2 6 000 ohms) pour s’en libérer et devenir
moins conducteur de I'électricité. (3)

Le Dr André Fougerousse, professeur de chimie a I'université de
Strasbourg, explique le phénomene en ces termes : « La physique a
montré qu’un composé paramagnétique (comme l'air) soumis a un
champ magnétique réagit en créant un champ magnétique induit
de méme sens que le champ inducteur. Inversement, un composé
diamagnétique réagit en créant un champ magnétique induit de sens
0pposé, ce qui tend a le préserver des effets du champ inducteur. L’eau,
constituant essentiel des cellules et de tout organisme vivant, posséde
des propriétés diamagnétiques exceptionnelles. Il importe donc que le
vivant, complexe fortement hydraté, exploite au mieux cette propriété
pour se protéger de toute induction perturbatrice extérieure. » (4)

La seule protection naturelle ne peut donc étre acquise et renforcée
que pat l'utilisation d’une eau pute peu minéralisée et par une nourtiture
d’origine biologique, axée sur les crudités végétales (fruits et légumes),
complétées par les graines germées et les produits lactofermentés. Cest
ainsi qu'il sera possible de préserver un sang fluide capable de protéger
des inductions électromagnétiques (naturelles et artificielles).

La répartition des effets nocifs concerne trois secteurs de la zone des
maladies de dégénérescence, avec un tH, supérieur 2 28 (5) (voir gra-
phique 2 ci-dessus) :

- Les champs électriques (lignes a haute tension, transformateurs et
installations industrielles, appareils a usage domestique (couverture
chauffante, cuisiniere), appareils a ultraviolets, a infrarouges, a micro-
ondes) et les champs a hautes fréquences produites par les émetteurs
(antennes-relais de radio, de télévision et de téléphonie mobile) dépla-
cent le terrain vers le premier secteur (S1).

- Les rayons X (examens radiologiques de radioscopie, de radiographie,
de scanner, téléviseurs) déplacent le tetrain vers le deuxieme secteur (S2).

- Les rayons ionisants (gamma) déplacent le terrain vers le troisieme sec-
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teur (S3). Cesradiations proviennent des essais
de bombes atomiques, des déchets radioactifs
de centrales atomiques, des appareilsindus-
triels aisotopes radioactifs, des catastrophes
nucléaires (Tchernobyl en 1986 et Fukushima
en 2011) et des bombes au césium 137 utilisées
pour détruire les bactéries, germes, microbes,
larves et champignons, dans e but o' allonger la
durée de vente de certains aliments (pommes
deterre, ail, plantes médicinal es, aromates).

Ces conditions tres défavorables perturbent
forcément le sommell et la santé. Louis-Claude
Vincent écrivait en 1976 : « L’électropollution
conduit les pays modernes aux maladies de
civilisation (cancer, thrombose, leucémie...) et
au vieillissement prématuré des tissus et de
I'esprit. Elle est contraire au maintien de la Vie
et a l'entretien de la Santé. » (6)

Lesautres perturbateurs
du terrain

De nombreux autres perturbateurs, regrou-
pés en deux catégories principales, contribuent
aéloigner des normes de la santé et arendre les
victimes encore plus électrosensibles. (3)

Les habitudes de vie nocives

Parmi les causes les plus néfastes, on peut
citer :

-I'dimentation surcuite (méme i elle est bio)
car elle aperdu son potentiel de vitalité élec-
tronique, puisque les vitamines et les enzymes
sont détruits;

- lanourriture industrielle issue de produc-
tion agricole intensive, contenant de nombreux
produits chimiques (conservateurs, colorants),
qui augmentent la viscosité sanguine ;

- | eau de boisson du robinet, qui perturbele

Biocontact n°® 244 — mars 2014

Pour vous protéger et normaliser votre terrain,
faites le plein d’antioxydants aux trois repas de
la journée : salade de fruits le matin et salades
vitaminées a midi et le soir.

milieu digestif en raison de ses caractéristiques
peu favorables alavie, puisque cette eau est
basique, surminéralisée, suroxydée par suite
de son traitement au chlore ou a1’ ozone et
concentrée en polluants chimiques et hormo-
naux (médicaux et agricoles) ;

- I’ eau embouteill ée trés chargée en ming-
raux, notamment en calcium et sulfates;

- la sédentarité, qui ne favorise pas|’ élimina-
tion destoxines : en effet, le manque d activité
musculaire entraine une respiration étriquée et
une absence de transpiration ;

- le stress, qui augmente I’ oxydation et réduit
leséiminations;

- le sommeil |éger et perturbé, qui ne peut
réaliser ses fonctions revitalisantes. (7)

Des pollutions dangereuses

Toutes les pollutions apportées par I’ envi-

© Hetizia/Fotolia.

ronnement favorisent la détérioration de la
santé puisqu’ elles augmentent |” oxydation et
|"accumulation de minéraux ou de déchets plus
ou moins toxiques. En plus des rayonnements
électromagnétiques, on peut citer deux autres
catégories:

- les produits chimiques transportés par I’ air,
I"eau et les aliments, qui favorisent la création de
radicaux libres (piégeurs d’ éectrons) et dont
les principaux sont les polluants chimiques
industriels et agricoles, |e tabac, les particules
de diesel, les métaux traces toxiques... ;

- les produits médicaux de synthese (médi-
caments, vaccins, antibiotiques), qui peuvent
déclencher des effets secondaires ou sigha-
|és parmi les contre-indications. Ces produits
artificiels modifient aussi I’ &at du terrain
bioélectronique par deux actions nocives prin-
cipales: ladiminution du nombre des éec-
trons, qui favorise |’ oxydation du terrain (le
rH2 augmente), et ' effondrement de larésisti-
vité du sang, qui augmente sa viscosité et par
conséquent le risque d' électrosensibilité et de
thrombose.

Comment normaliser leterrain ?

La suroxydation du sang (rH2 supérieur a
28) ainsi que I’ accumulation des toxiques et
des toxines (ro inférieur a 160) entrainent une
fragilisation de |’ organisme et un affaiblisse-
ment du systéme immunitaire. Les risques de
dégénérescence sont ainsi augmentés. Pour
Vous protéger et normaliser votre terrain, vous
devriez adopter une stratégie en trois parties :

- Eliminez d' abord les perturbateurs qui sont
causes du probleme (appareils électriques mais
aussi tabac, produits chimiques, produits vola

ALOE ARBORESCENS

«Cette recette miraculeuse est vraiment la main de la providence.»

Pére Romano Zago

Véritable préparation a base
d’ Aloe arborescens, de miel
et d’alcool distillé selon larecette

du pere ZAGO.

Complément alimentaire, ceci n’est pas un médicament
Préparation et livre en vente en magasin bio

www.terre-cosmos.com
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tils, médicaments superflus, vétements syn-
thétiques, etc.).

- Adoptez ensuite une hygiéne biocompa-
tible (compatible avec lavie) et vitaisante,
avec une eau de boisson peu minéralisée, une
di mentation axée sur les végétaux (de type
régime crétois), en veillant afairele plein d' anti-
oxydants aux trois repas de lajournée : salade
de fruits e matin, salades vitaminées amidi et
le soir, complétées par un plat chaud composé
de trois portions (Iégumes |égérement cuits,
céréales et protéines végétales ou protéines
animales maigres). N’ oubliez surtout pas de
consommer des aromates (ail, persil...), des
graines germées et des |égumes lactofermen-
tés. (8) Complétez chaque jour avec une activi-
té physique, un contact avec laterre pour vous
libérer de I’ électricité statique et une séance de
relaxation. (9)

L a Bioélectronique
Vincent

Celivre présente
la méthode de santé
bioélectronique de
maniére simple, avec
des graphiques, des
tableaux et des cita-
tions des principaux
spécidistes. Chaque
chapitre aborde un
théme précis : larespi-

ration, | eau vitale, les boissons nocives et les
boissons de santé, I’ alimentation adaptée a
I'humain et lafagon de |la préparer, lavaleur
des plantes médicinales, du repos et du
sommeil profond, les méfaits du stress...
Vous pourrez identifier les dangers a éviter
(stress, pollutions, vaccins...) ainsi que les
moyens naturels de prévention...

De Roger Castell, éd. Dangles.

- Assainissez enfin périodiquement votre
terrain bioélectronique, al’ aide destrois
actions ; les cures d' épuration (par exempleles
monodiétes aux fruits ou aux jus de légumes
complétées par des infusions drainantes), les
cures de revitalisation (par |’ apport d’ antioxy-
dants ou d' huiles essentielles) et les séances
de rééquilibration des fonctions vitales avec,
par exemple, le Bol d'air Jacquier, un appareil
qui permet de respirer un air enrichi d'une
oléorésine de pin pour améliorer larespiration
cellulaire et contribuer arééquilibrer le poten-
tiel d' oxydoréduction.

L’ ABE est une association d'intérét géné-
ral, ouverte atout public intéressé par les
questions fondamental es de respect de
I’ environnement, de qualité des produits
(eau, aliments...), de santé naturelle, exami-
nées d' aprés la bioélectronique. Elle publie
depuis 1989 larevue trimestrielle Sources
Vitales, dont le n° 90 vient de parditre, avec
pour théme : Améliorez votre mémoire.
L' ABE propose ala vente tousles livres sur la
bioélectronique et organise des séminaires
et stages pratiques.

En 2014, deux cycles de formation cer-
tifiante sont prévus sur latechnique de la
bioélectronique et sur laméthode de santé
naturelle exposée dans lelivre La Bioélec-
tronique Vincent, de Roger Cestell.

ABE

22, rue Pasteur

72500 Chateau-du-Loir
Tél.: 02.43.44.31.97

Sites : www.votre-sante-naturelle.fr
et www.bevincent.com

Trois années durant, Jean-Pierre Camo,
directeur de Biocontact, a étudié pour vous

éditions Alphée - 471 pages
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les sagas écrites au Moyen Age

et visité tous les pays scandinaves.

Unevie naturelle
et plus agr éable

Bien sOr, I’ éectricité est devenue actuelle-
ment indispensable et aucune technologie ni
aucun confort ne sont concevables sans elle.
Pourtant, il apparéit de plus en plus clairement
que les champs électromagnétiques (élec-
triques et magnétiques) alternatifs peuvent
avoir une influence nuisible sur la santé des
hommes et des animaux.

Pour se protéger, |a bioélectronique offre
des solutions simples et efficaces pour per-
mettre de ramener le terrain vers les normes
de « santé parfaite » et donner aux électro-
sensibles des moyens pour vivre d’ une maniere
naturelle et bien plus agréable =

1. La Bioélectronique Vincent, Roger Castell,
éd. Dangles, p. 25-38.

2. Voir les articles de Jean-Marie Danze,

Daniel Depris, Dr Suzanne Déoux, Dr Alain
Scohy dans Sources Vitales n° 27.

3. Eau, vie et cosmique, évolution de la bioélec-
tronique Vincent, Louis-Claude Vincent, éd. Stec,
p. 147.

4. « La méthode bioélectronique Vincent »,

Dr André Fougerousse, Journal de BEV n® 2,
éd. Stec, p. 46.

5. Traité de biologie électronique, José Giralt-
Gonzalez, éd. Roger Jollois, p. 293.

6. Traité de bioélectronique Vincent, Louis-
Claude Vincent, éd. Stec, p. 192.

7. Le Sommeil naturel, Roger Castell, éd. Le
Courrier du livre.

8. Voir, parmi les revues trimestrielles de

I'ABE, Sources Vitales : n° 22 (L'eau), n° 38
(Alimentation), n°® 42 (Epuration intesti-

nale), n® 57 (Les antioxydants) et le livre La
Bioélectronique Vincent.

9. Des CD existent comme celui de Roger
Castell : La relaxation profonde, diffusé par I'ABE.

BON DE COMMANDE ¢
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de La Saga du Vinland a :

BC 03/2!
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Antennes, téléphones portables, tablettes, box wifi, objets connectés... I’ exposition de
nos enfants aux ondes nefait que croitre. Or cette exposition continue menace leur
santé et leur développement. Face a une réglementation insuffisante ou inappliquée,

il revient aux parentsde prendre sans attendre les mesures qui s imposent : elles sont

tréssimples.

es champs é ectromagnétiques pulsés
L (ci-aprés : ondes) sont partout, dans nos

villes et dans nos maisons. Les discoursa
leur sujet sont contradictoires et, dans
le doute, la déferlante numérique ne cesse de
s amplifier. Aprés|es parents suréquipés, c'est
maintenant aux enfants de se voir offrir, jusque
dans les écoles, tablettes et objets connectés...

Un risque avéré pour I'ensemble
dela population

Les effets biologiques des ondes sur I’ étre
humain sont documentés et reconnus, méme
par lesinstitutions les plus prudentes comme
IAnses (Agence nationale de sécurité sanitaire,
de |’ aimentation, de |’ environnement et du
travail), qui répertorie, acetitre, le stress, la per-
turbation des phases du sommeil, I'impact sur
lafertilité masculine. Si ces effets sont « réver-
sibles » comme |’ écrit I’ Anses, ¢’ est a condition
de pouvoir se mettre réguliérement al’ abri,
comme nous le faisons avec |e soleil pour éviter
que notre bronzage dégénére en coup de soleil,
voire en mélanome : difficile quand les sources
sont partout ! Dés lors que I’ exposition est
continue, I’ organisme ne peut pas récupérer

BioRORREEER™ 24P AP DUM4

Aprés les parents suréquipés, ¢’est maintenant
aux enfants de se voir offrir des objets connectés.
et les effets biologiques deviennent des effets
sanitaires : cancers, maladies neurodégéné-
ratives, syndrome d'intolérance aux champs
€électromagnétiques.

L es radiofréquences ont été classées en tant
que « cancérigénes possibles » en mal 2011 par

© Denys Prykhodov/Fotolia.

'OMS, pourtant peu soupgonnable de dureté
excessive envers|’industrie, qui lafinance.

Si le discours dominant parait encore mitigé,
C est parce qu'il fait la « moyenne » d'un trés
grand nombre d’ études, dont une partie est
produite par des scientifiques acquis aux opé-
rateurs, dans le but de « produire du doute » et
d entretenir une controverse pendant laquelle
les ventes se poursuivent, exactement comme
celas est opéré pour letabac. Si I’ on regarde
les études indépendantes, €lles peuvent ére
effrayantes. Ainsi, au printemps 2013, des étu-
diantes danoises ont placé des graines prés de
routeurs wifi et d’ autres dans un lieu protégé.
Lerésultat est éloquent : les graines en milieu
protégé germent et se développent, les graines
exposées au wifi mutent ou meurent. (1)

Un risque accru pour lesenfants

Avéré pour les adultes, le risque est plus
élevé pour les enfants, pour plusieurs raisons::

- des os et des tissus plus fins, permettant
une pénétration plus profonde des ondes ;

- des organismes en dével oppement, donc
plusvulnérables;

- une exposition plus longue au cours de lavie.

DANS LE NUMéRO 6 :

1115F244
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Conseils pratiques
pour protéger nos enfants

En outre, les ondes peuvent induire des effets qui touchent spécifique-
ment les plus jeunes. Ainsi, une éude californienne, répliquée, montre
limpact de I’ exposition périnatale du fotus et de I’ enfant aux ondes sur
des troubles du comportement tels que I’ hyperactivité ; le lien avec le
développement de I’ autisme est Iui aussi établi par les travaux du profes-
seur américain G. Carlo ainsi que par une étude récente. (2)

Au-dela du risque sanitaire, de plus en plus de spécialistes de I’ enfance
dénoncent les effets de I utilisation par les enfants des technologies
sans fil, en termes de perte des facultés de concentration, d' effort, de
mémoire, de réflexion suivie et de créativité, |a ou ces technologies pro-
posent sollicitations et distractions constantes.

La multiplication des sour ces, I’ urgence d’ agir

Or aujourd hui les sources se multiplient autour de nos enfants: a
I’ exposition passive (antennes-relais, bases de DECT (téléphones sansfil
fixes), botiers wifi, Femtocells (mini-antennes 3G intégrées dans certaines
box), téléphones mohiles des adultes) s gjoute, de plus en plus, I’ exposi-
tionindividuelle : écoute-bébés, téléphones mohiles offerts a nos enfants
de plus en plus jeunes, tablettes numériques connectées « junior »,
jouets connectés. Un bébé en milieu urbain dort aujourd’ hui dans 20 a
30 réseaux wifi, ce qui est une catastrophe.

Laréglementation existe mais elle est insuffisante ou inappliquée :
les valeurs d’ exposition aux antennes-relais son beauicoup trop élevées ;
la publicité en direction des enfants et jeunes de moins de 14 ans pour
les tél éphones mobiles est interdite par I" article L5231-3 du Code de la
santé publique (qui le sait ?), précisément pour protéger la santé des
plusjeunes ; mais les opérateurs contournent allégrement cette régle en
proposant des forfaits « famille » ou en présentant, dans les publicités,

dossien

Raideurs articulaires ?
Muscles noués ?
Contractures ?
Courbatures ?

Huile de massage
100 % d’origine naturelle

APHE13

[}
~ Améliorations rapides constatées dés le 2 jour :
en cas de manifestations douloureuses
en cas de manque de mobilité

(1) Etude (Ref. VRIBS) réalisée lors de compétitions internationales, auprés de 40 sportifs de haut niveau.

L Huile Egyptienne, une formule unique a base d’huile de mais hyperoxygénée, d'huile de pépins de raisin,
d'huile de mill is et d'un complexe d'huiles

Laboratoires YVES PONROY
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Un enfant en milieu urbain dort aujourd’hui dans 20 a 30 réseaux wifi : une
catastrophe !

desvisagesal'&ge indéfinissable ; I"article L5231-4 du méme code permet
alaministre de la Santé d' interdire la distribution atitre onéreux ou gra-
tuit d' objets contenant un équi pement radioélectrique dont I usage est
spécifiquement dédié aux enfants de moins de 6 ans... mais aucun des
titulaires du « portefeuille » n"afait usage de cette faculté...

Comme dans le cas du tabac, de |’ amiante..., les lobbiesindustriels
font lourdement pression pour empécher, retarder ou alléger les mesures
réglementaires qui pourtant s'imposent.

Il est donc urgent pour lesfamilles d’ agir individuellement et sans
attendre. Si nos enfants sont malades demain et les champs électroma-
gnétiques avancés comme explication possible, pourrons-nous vraiment
dire que nous ne savions pas ? m

1. Voir sur le site www.robindestoits.org, en utilisant le mot « danoises »
dans le moteur de recherches.

2. Physiopathologie. 2013 juin ; 20 (3) : 191-209. doi : 10.1016/j. patho-
phys.2013.08.001. Epub 2013 le 4 octobre. « Autisme et EMF ? Plausibilité
d’un lien physiopathologique — Partie I ».

L’ association se propose d' assister |es personnes confrontées a une
exposition aux champs électromagnétiques, d'informer le public
et d' exiger des pouvoirs publics une réglementation protectrice de
la santé. Elle est connue pour ses actions de terrain, son réseau de
juristes et d’ avocats et ses constantes interventions médiatiques. C'est
par exemple Robin des toits qui alancé lamédiatisation de |’ électro-
sensibilité en 2008 et de nombreux collectifs locaux. C'est suite & des
victoires juridiques remportées par son réseau d' avocats qu’ a été initié
le « Grenelle des Ondes ».

Infos et adresses utiles : www.robindestoits.org.
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Quels impacts
sur
I’environnement ?

Pour la plupart des gens, les ondes
électromagnétiques n’ont pasderéalité
car ellesne sont pas palpables. Pourtant,
I’étre humain est en train de générer

un bain d’ ondes électromagnétiques
artificiellesal’ échelle dela planéte. N’ est-
il pasde notre devoir de nous demander
guels peuvent en étreles effets sur
I”environnement : insectes pollinisateurs,
eau et chateaux d’ eau exposés aux
antennes-relais, plantes... ?

Petit rappel

L esondes électromagnétiques a l’ état natur el

1| existe différentes ondes électromagnétiques naturelles: celle dela
Terre, les réseaux telluriques... Lafréquence de la principale onde per-
manente de la Terre est d’ environ 7,83 Hz pour une intensité de 350 a
700 mG. C'est au physicien allemand Winfried Otto Schumann que
|”on doit, dans les années 1950, |a découverte des ondes magnétiques
terrestres, connues sous le nom d ondes de Schumann. C' est avec le phy-
sicien alemand H. L. Kéning qu'il fit ses premiéres mesures.

LaTerre est entourée d’ une couche de particules de gaz chargées
électriquement positivement et ionisées, qu’ on appelle ionosphere. Cette
couche se situe a plus de 100 km d' dtitude et son épaisseur varie de 60 a
640 km. La Terre, elle, est chargée négativement a sa surface. Entre la
Terre et I"ionosphére existe une différence de potentiel variable de 200
volts par métre en moyenne (volt/m = mesure de champ éectrique). Ce
champ électrique constitue un phénomeéne atmosphérique naturel et
permanent. Celui-ci se propage autour de la Terre sous laforme d' une
onde radioélectrique. Le champ électromagnétique terrestre en découle.
LaTerre pourrait donc apporter un vaste réservoir énergétique. Le
chercheur Nikola Tedaavait d'ailleurs inventé des appareils fonctionnant
gréce a cette énergie, non polluants, peu onéreux et, de fait, pastresinté-
ressants pour le commerce...
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Entre la Terre et I'ionosphére existe une différence de potentiel variable de
200 volts par métre en moyenne. Ce phénoméne atmosphérique naturel
et permanent se propage sous la forme d’une onde radioélectrique, d’ot
découle le champ électromagnétique terrestre.

L es réseaux telluriques sont des réseaux électromagnétiques terrestres.
Lascience officielle reconnait leur existence mais pas leur influence
possible... A chaque métal présent dans le sol correspondrait un réseau
particulier. Les plus connus et utilisés par les bétisseurs sont |e réseau
Hartmann, qui correspondrait au nickel, et le réseau Curry, qui corres-
pondrait au fer. Maisil existerait aussi un réseau pour I'or, le cuivre, I'au-
minium... Les lignes de chague réseau forment une trame, ressemblant
aux mailles d’un filet. Les croisements de lignes, ou ncauds, pourraient
étre bénéfiques ou nocifs.

Les plantes et les animaux réagissent aux courants telluriques de fagon
variable. Certains animaux (abeilles, oiseaux, poissons...) semblent se
repérer entre autres a partir de ces courants... Leur organisme contient
des nanoparticules de magnétite, excellent capteur de micro-ondes dans
laplage de fréquences de 0,5 a 10 GHz.

Des ondes électr omagnétiques cr éées par I'homme

Les ondes électromagnétiques artificielles ont fait leur apparition au
siecle dernier avec I’ électricité. Phénomeéne récent, elles sont en crois-
sance exponentielle depuis seulement 1950.

Ainsi nos réseaux éectriques collectifs et domestiques, tous nos appa-
reils technol ogiques fonctionnant sur |’ éectricité sont générateurs de
pollution électromagnétique, depuis les lignes a haute tension jusqu’ aux
ordinateurs et ampoules dans une maison. Mais I’homme génére aussi
volontairement des ondes él ectromagnétiques pour véhiculer des don-
nées (radio, téléphones portables, wifi, antennes-relais, appareils Blue-
tooth...). Il est peut-étre bon de rappeler que le téléphone portable, en
seulement quel ques années, a considérablement accru la prolifération de
ces derniéres ondes.

Deux types d' ondes él ectromagnétiques sont donc a bien distinguer :
celles crédes par |es appareils ectriques et celles générés volontairement
pour le transfert de données. Pour ces derniéres, un cap a été franchi trés
récemment.

Cen’'est pasl’intensité qui compte !

En physique, quand deux plages de fréquences similaires se recou-
vrent, il en résulte des phénomeénes d' interférences. Ceux-ci peuvent se
traduire par larésonance, I’ annihilation ou les battements de fréquence.

© Subbotina Anna/Fotolia.
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Larésonance se produit quand les fréquences
d’ excitation extérieures sont proches des fré-
quences naturelles du systéme. Il y aaorsun
transfert d' énergie qui vaamplifier le mouve-
ment de |’ onde. Ce phénoméne se produit lors
des tremblements de terre. Chague bétiment
possede sa fréquence d’ oscillation propre,
méme s on nele voit pas osciller. Lesondes sis-
miques ont une certaine fréquence également.
Et quand la fréquence des ondes sismiques est
proche de celles des bétiments, il se produit
un transfert d' énergie qui vaamplifier le mou-
vement ou |’ oscillation du bétiment. On peut
alors assister & son écroulement.

Larésonance peut avoir aussi un effet béné-
fique. On latrouve par exemple dans e phéno-
méne des marées. Tout le monde connait auss
les caisses de résonance des instruments de
musique qui amplifient le son... L' annihilation
se produit quand les fréquences des ondes
sont proches et de phasesinversées. Il y aaors
soustraction d’ énergie.

Tout, dans la nature, vibre selon certaines
fréquences et nous sommes loin de tout
connalitre. Aussi, les ondes électromagnétiques
artificielles peuvent générer des phénomenes
d'interférence de toutes sortes avec |’ environ-
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Depuis quelques années, on assiste au « syn-
drome d’effondrement » des colonies d’abeilles.
En cause, notamment, les ondes électromagné-
tiques.

nement : les animatix, lesinsectes, I’ eau... Et
celan'arien avoir avec |'intensité des ondes car
les interférences sont un phénomene lié aux
fréquences. Ce '’ est donc pas en diminuant
les seuils d'intensité du champ électrique ou
électromagnétique que | es problémes liés aux
interférences seront résolus, loin de la. Souvent,
diminuer les seuils signifie par exemple davan-
tage d’ antennes-relais pour une meilleure

© Marjan Veljanoski/Fotolia.

couverture, ¢’ est-a-dire un espace encore plus
couvert par des fréquences possiblement per-
turbatrices... Méme si les preuves font défaut
bien souvent par manque de recul, les maux,
eux, peuvent étre néanmoins bien présents.
Voici quelques exemples de perturbations pos-
sibles relatifs a ces phénomenes...

Lecasdesabeilles

Depuis quel ques années, on assiste au « syn-
drome d’ effondrement » des colonies: les
abeilles désertent par dizaines de milliards les
ruches sur I’ ensemble des continents. Elles
perdent leur capacité d’ orientation et n’arri-
vent plus aretourner vers les ruches. Les causes
sont certainement multiples : pesticides,
OGM, acariens, mais aussi ondes éectroma-
gnétiques... Par exemple, les chercheurs russes
Eskov et Sapozhnikov ont découvert en 1974
que la danse de communication des abeilles
génere des ondes é ectromagnétiques dont la
fréquence varie de 180 2250 Hz. Si des ondes
électromagnétiques artificielles évoluent dans
ces plages de fréquences, alors des phéno-
meénes d'interférences peuvent se produire.
Or c'est le casdela 2G, qui est modulée a
217 Hz. Les abellles réagissent a ces fréquences

9999F242
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en redressant leurs antennes. (1) La 2G est de
plus en plus remplacée par la 3G et 4G. Dans
les années 1970, le biophysicien Ulrich War-
nke a mis en évidence les réactions de stress
des abeilles soumises aux fréquences de 10 2
20 kHz. (2) Il a aussi démontré que les basses
fréquences perturbent leurs processus méta-
boliques. (3)

Cela ne doit pas pour autant faire oublier
ou minimiser les effets ravageurs possibles des
insecticides sur les abeilles, notamment les
néonicotinoides, qui bloquent les neurotrans-
metteurs et désorientent les abeilles. N’ou-
blions pas que plus d’un tiers des récoltes mon-
diales dépend de la pollinisation des abeilles.
Est-il besoin de rappeler cette phrase attribuée
a Einstein : « Sil'abeille disparaissait un jour
de la surface de la Terre, alors 'Homme
n‘aurait plus que quelques années a vivre :
plus d'abeilles, c’est plus de pollinisation donc
plus de plantes, donc plus d’animaux, donc
plus d’Homme. »

Le cas de ’eau

Le chercheur allemand Alexander Lauter-
wasset (4) a découvert que des sons a des
fréquences bien particulicres généraient des
structures possibles sur le sable et... I'eau, par
phénomene de résonance. Il a exposé de I'eau
a une multitude de fréquences. A chaque
fois, une image stable appatait pour chaque
fréquence. Par exemple, certaines images
ressemblent étonnamment 4 la structure de
fleurs. I a pris 10 000 photographies en 15 ans.
Ses recherches montrent donc que I'eau réagit
aux différentes fréquences. Quelles sont les
données concernant 'action des ondes élec-
tromagnétiques artificielles sur I'eau ? Que dire
des antennes-relais positionnées sur les cha-
teaux d’eau ? Il est stir que les fréquences des
antennes-relais vont modifier la structure de
Peau. Mais de quelle facon ?

La croissance des plantes

2007 : Péquipe du Pr Ledoigt de I'univer-
sité Blaise-Pascal de Clermont-Ferrand donne
les résultats d’une étude sur les protéines de
stress de la tomate. (5) Le téléphone mobile
fait apparaitre chez les tomates des expressions
de genes qui n’apparaissent que lorsqu’elles
sont blessées ou stressées, seulement apres 10
minutes d’exposition !

2013 : cinq lycéennes danoises ont étudié
la croissance de graines de ctesson avec un
facteur variable, I'exposition ou non aux ondes
wifi. Rappelons que le wifi utilise des micro-
ondes. Le cresson a été choisi car il est robuste,

En 2002, I'US Navy a reconnu sa responsabilité
dans I’échouage de 16 baleines, dont 7 sont
mortes, a la suite d’une expérience avec sonar.

facile a faire pousser et a trouver. Les résul-
tats obtenus ont été largement médiatisés :
les graines exposées n’ont presque pas germé,
voire ont muté pour certaines ; celles non
exposées ont germé normalement. Certes,
Pexpérience de ces jeunes Danoises n’a pas été
faite dans les régles des normes scientifiques
avec publication mais le résultat est 1 et tout
un chacun peut le vérifier facilement. Que dire
de Peffet du bain d’ondes a I'échelle mondiale
sur ensemble de nos cultures ? Existe-t-il des
phénomenes d’interférences non identifiés ?

Les animaux

Certains animaux marins comme les baleines
et les dauphins utilisent des « sonats » pour
se repérer. 11 existe un doute sur I'innocuité
des sonars ctéés par 'homme, fonctionnant
sur des ondes sonores dans une fréquence de
14 2 22 kHz. Les sonars militaires, eux, fonc-
tionnent sur un spectre, allant de moins de
1 kHz a 10 kHz. I’US Navy reconnut méme sa
responsabilité dans I'échouage de 16 baleines
dont 7 sont mortes, dans un rapport publié
dans le Boston Globe du 1 janvier 2002. Elle
avait fait une expétience avec un émetteur se
positionnant dans une gamme de fréquences
de3a7kHz

Les radars, quant a eux, utilisent les ondes
électromagnétiques. On peut aussi légiti-
mement se poset des questions quant a leur
impact sur les oiseaux migrateurs, qui, eux,
utilisent entre autres le champ magnétique
terrestre pour s’orienter.

La traite des vaches par wifi

Les robots de traite mobiles fonctionnant
avec le wifi font leur apparition dans les exploi-
tations laitiéres, sans aucun recul. Aucune

© Sophie/Fotolia.
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donnée n’existe ace jour sur le sujet. Cepen-
dant, voici des désordres constatés dans cer-
taines exploitations laitiéres. Si une vache reste
debout pendant la digestion au lieu de se cou-
cher, ¢'est qu' elle sent un danger et est préte a
fuir, elle est stressée. De |’ agressivité peut méme
apparéitre chez certaines. Si I' étable est pertur-
bée, les vaches veulent toutes aller au méme
endroit, alors qu’ habituellement elles restent
toujours alaméme place... | peut y avoir
une recrudescence de veaux mort-nés et de
mammites, une diminution de la production
delait... Et selon I’ expertise de géobiologues,
plusieurs causes peuvent se cumuler : des per-
turbations géobiologiques, des lignes a haute
tension ou antennes-relais a proximité, latraite
par wifi...

... Et méme les fourmis !

En 2012, I'université libre de Bruxellesamené
une expérience consistant a exposer des four-
mis aun routeur wifi. Une altération de leur
comportement a été constatée : debout sur
leurs pattes, antennes relevées, forte augmen-
tation de leur vitesse angulaire, forte diminu-
tion de leur vitesse linéaire, démarche hési-

tante, tous les symptémes d’ une situation de
Stress !

Laliste del'impact desinterférences des fré-
quences des ondes avec I’ environnement n' est
pas exhaustive. Tout ' est pas connu ou identi-
fié commetel. L' étre humain est le créateur de
ces nouvelles technologies qui accompagne sa
vie. Cen'est paslatechnologie en soi qui est a
bannir, elle ason utilité. Mais devons-nous pour
autant |a favoriser sans nous soucier des consé-
quences ? Et devons-nous pour autant |’ utiliser
sans nous poser de questions ? Des alternatives
sont possibles. Alors, qu’ attendons-nous pour
que cela change en agissant avec conscience
au quotidien et en tant qu’ acteurs de cette
Société 7 m

Expose-débat
del’auteur

Elise Giradi donnera un exposé-débat/
atelier sur les ondes € ectromagnétiques
artificielles (mesure de champs électriques)
avec Alexis Lemoal, ingénieur spécialisé
dans|les ondes, le mercredi 16 avril a19 h 30
au Jardin du Graal, 29, rue des Trois-Bornes,
75011 Paris.
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Site : www.lejardindugraal.fr
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( IlE LONE1~ BLANCHES!

ouvenez-vous, ¢’ était en janvier 1991. Laloi Evin interdisait de fumer « dansleslieux affectés a un usage collectif,
ainsi que dans les lieux collectifs de transport ». Ainsi sont nées les fameuses « zones non-fumeurs ». Aujourd’ hui, il
est admis que fumer puisse impacter la santé du voisinage, notamment les enfants et |es personnes fragiles. Donc,
misa part leplein-air et
I habitat privé, les zones non-fumeurs sont la régle, les zones fumeurs,
I" exception.
Pour les ondes électromagnétiques, ¢’ est tout le contraire : tout est « zones ondes », s je puisdire. Car personnen’a pensg, a l’instar du
tabac, a sanctuariser des « zones non-ondes ». Qui, des opérateurs et des instances politiques, s est préoccupé des personnes plus
sensibles (les enfants, notamment, mais pas seulement) ? Ainsi, si |I’on peut aisément échapper aux fumées du tabac, il est trés compliqué
d’ éviter son bain d’ ondes dont on commence tout juste a mesurer |'impact sur la santé. Plus gqu’ une maladie, I’ électrosensibilité serait
une collection de symptdmes, du vaguement inconfortable au franchement invalidant. Heureusement, la médecine, y compris la médecine
du travail, commence a traiter cette question avec sérieux, ne rejetant plus ce nouveau mal du siecle dans la catégorie des « peurs
irrationnelles ».

Certes, le paralléle entre tabac et ondes a ses limites. Le tabagisme reléve de la sphere privée (personne ne nous oblige a fumer) et de
portée trés locale (quelques métres). Alors que les ondes résultent d’ un choix de société (I’ Etat ne projette-t-il pas de distribuer dans
toutes les écoles des tablettes tactiles ?) et leur portée peut se compter en kilométres (une antenne-relais bien placée couvrira une large
zone habitée).

C'est pourquoi il sera difficile, sansréelle volonté politique et, il faut bien I’ avouer, a rebours d’ un engouement populaire sans précédent,
de préserver des « zones blanches », sans ondes. S I’ on peut échapper a la pollution atmosphérique des grandes villes en déménageant a la
campagne (certes, quand les contraintes professionnelles |e permettent), il est plusillusoire de faire de méme avec les ondes. D’ abord
parce que la campagne peut étre tout aussi touchée que la ville, et surtout parce que la tendance est a la couverture totale du territoire.

Soyons clairs : nous ne ferons pas machine arriére, les ondes font désormais partie de notre quotidien. Alors ? Nous donnerons dans ce
dossier des conseils de bon sens et présenterons quel ques appareils et protections pour diminuer notre exposition. Nous verrons aussi
qu’ en modifiant notre terrain, par notre hygiéne de vie, nous pouvons mieux y faire face. Enfin, que des voix commencent a s élever
pour alerter les pouvoirs publics : faut-il rabaisser les seuils d'intensité, réduire le nombre d’ antennes-relais ? Le débat est ouvert.

m Jean-Pierre Camo Directeur de la publication et romancier (www.la-saga-du-vinland.com)
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Les authentiques steaks protéinés de Bertyn, pauvres en glucides et en graisses, constituent une excellente source de fibres, garantes d'un bon
transit intestinal. 11's regorgent également de protéines complétes. Celles-ci sont essentielles a notre corps : alliées de notre ligne et de notre santé,
elles s'inscrivent parfaitement dans un régime pauvre en glucides et renforcent I’ organisme.

Les heures d’ ensoleillement enregistrées dans notre pays sont bien souvent insuffisantes, et nous nous exposons moins au soleil que nous le
devrions. Aussi notre alimentation doit-elle pallier ce manque en nous fournissant la vitamine D nécessaire a notre santé. Saviez-vous que les
chefs de Bertyn ont agrémenté leur succulente sauce d’un champignon Agaricus particulierement riche en vitamine D ? Un steak protéiné de
100 g représente ainsi la portion hebdomadaire de vitamine D recommandée. Pour des dents et des os solides et une résistance a toute
épreuve !

Les steaks protéinés de Bertyn constituent un super-aliment. La bétaine qu’ils contiennent contribue & protéger le coaur et les vaisseaux
sanguins. Qui plus est, le seitan constitue également une source précieuse d’ acide alpha-lipoique, un antioxydant trés puissant qui lutte contre
le vieillissement. Découvrez les steaks végétaux de Bertyn au rayon frais de votre magasin bio: ils sont délicieux et se préparent en un tour

de main !
Le feng shui
au service
du sommelil

L efeng shui, un art asatique millénaire, nous apprend a agencer nos habitats pour gagner en
équilibre, en harmonie et en mieux-étre. Et notamment notre chambre a coucher, danslaquelle
nous passonsun tiersdenotrevie,

esommel es unefondionvitde Or uneéudefrancase récente révée uneforteinsatifaction quant anotre qudité de sommél. D' gorés | Inditut netiond desommell
L et devigilance (INSV), I envi-ronnement influence notre sommell. Le 22 mars 2013, &I’ occeson dela

B

des chiffresont &éavancés: plus d un Frangais Sur deux ' et pas satisfait de son sommel. Prés de 20 % de la populaion souffre df insomnie, de 4 a5 % de syndrome d
gonées du sommel, & entre 7 & 8 % de somnolence. En pardlde I'INSV met en avart trois prindipaux responsables : le bruit, latempérature e I’ exces de lumiére. A peu
prés la maitié des Francals dit avoir d§a eu recours a des solutions pour éviter d ére génés, en I ooccur-rence, pour 18 % d entre el I utilisstion de somniféres ou o
hypnatiques

Pourtant, en prenant en compte I'impact de I’ environnement des chambres a coucher et en agissant directement sur cartains « pollueurs » (mauvaise orientation du lit
denslachambre, présence d objets nuishles, etc.) par leur suppresson ou leur anoindrissement dans nosintérieurs, nous parvenons aobtenir une meilleure qudité de
sommell. L’ environnement devient une réponse naturdle de mieux-&tre, sans effets secondaires pr§udiciablesanotre santé.

Un art vieux de 4 000 ans
Ce concept est égdement celui du feng shui, dont on acoutume de dire qu'il est al’ environnement ce que I’ acupuncture est aul corps. Cet art asique de plusde
4 000 ans est une composante de la médecine chinoise dans sa phil osophie préventive de recherche d équilibre, de

Journée du sommeil dédliée au théme « sommel et environnement »,

SUPERNOURRITURE
info www.bertyn.be
0% JU ﬁ K
%nrmaelfu%otolm.
L e seitan authentique de Bertyn, pas n’importe quel seitan En savoir plus : www.bertyn.be - tél 00 32 3 620 26 56
Le silence de la chambre, son c6té intime nous invitent a nous recentrer sur notre intériorité.
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14 intérieur

bonne répartition &t de bonne circulation del’ énergie devant conduire au maintien d un éqilibre et & une bonne santé physique et psychigue. Tout ce qui nous entoure
danslanature, tout comme les maisons du voisinage, jusqu’ alamoindre décoration dans natre habitation, a une influence déerminante sur notre bien-étre. A partir des
réglesdu feng shui & d' une obsarvation delaqudité du sommell danslachambre acoucher, lesénergies peuvent éretravailléss, I'ambiance modifiée

« La maison est le reflet de I'ame », nous propose Alberto Eiguer, cdlébre psychiatre, dans son ouvrage Linconscient dans la maison.

Leschambresn' &ant pasvishbles par autrui, dles sont souvent les parents pauvres en termes de soin, de décoration. Elles sarvent tréssou-

o Adrez votre chambre a coucher au moins 10 minutes le matin et autant le soir. Nos intérieurs sont souvent nlus pollués gue |’ exté-rieur notamment a cause


http://www.bertyn.be
http://www.bertyn.be

des composés organiques volatils (COV) présentsdanslesvernis, les colles de nos papiers peints, de nos moguettes, de nos parquets, de nos meubles.

» Réglez latempérauresur 18 °C (températureidéde).

* Orientez lelit defagon avoir laporte en position couchée. Celavous donneraun sentiment de sécurité.

* Placez lelit &l écart d une trgectoire portefenétre, au moins de latéte au bas-ventre. Dans|le cas contraire, vious pourriez étre perturbé par ce courant d' air, y
compriss vousdormez avec laporte et lafenétrefermées.

* Neplacez paslelit sousunefenére

» Bvitez des poutres trop présentes. S ¢ et le cas, envisagez de les dissmuler sous un voilage tenu par un dais ou repeignez-les de laméme couleur que le
plafond pour les « oublier ». Symboliquement, dlesforment un effet « hachair ».

* Pasdebureau, d ordinateur danslachambre acoucher.

* Pas d' appareil éectrique (téléphone portable) sur latable de chevet.

» Choigsszunlitenbois

* Choisissez destables denuit plusbasses que votre téte.

* Cequi et placé sur lemur gui vousfait face lorsgue vous &es dlongé dansvatrelit est trésimportant. C' est laderniere chose que vous voyez avant defermer
lesyeux e ¢ est avec le ressenti émanant de ce visud que vous dlez vous endormir. Une grosse amoire normande dont vous savez qu' un des pieds n' est pas
trés sir ou un tableau symbolisant le printemps avec au centre un chemin parsemé de fleurs des champs ne vous prépareront pas a la quiétude de laméme
maniére.

* Utilisez deshuilesessertiellestdles que lafleur d' oranger ou lalavande en spray sur lestaiesd oreiller, 30 minutes avant de vous coucher.

« Evitez de vous entourer de couleurs trop fortes (yang) comme le rouge.

* Dans la chambre des enfarts, évitez les lits en mezzanine ou Superposss @ odui qui dort en haut sait gu'il ale vide sous lui e odui qui dort en bas peut avoir
consciemment ou non lapeur d étre écrass pendant Son sommel.

* Bvitez tout amoncdlement de v&ements, chausaures livres au ol car le renouvelement deI’air ne sefait plus et I’ odeur de renfermé et trés démativante, tout
commelerenduvisud.
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del’ orientation delapiece C et éndement le cas nour |e postionnement du lit. Pour chague personne il exige



en effet des orientations plusfavorables que d' autres pour travailler, manger e dormir.

Sil et ddicat d agir r les nuisances sonores puisgul dlles émanent de |’ extérieur, nous digposons d une lditude plus
importante pour travaller a la réduction des deux autres pollueurs environnementaux : I'excés de tempéraure e de
lumiérenocturme

©Peter Akins - Fololacom

© breldFatdia

-MENOMEGA

Abordez la ménopause
en toute séreénite !

La chambre a coucher est la piéce dans laquelle nous sommes le plus sensible aux « pollueurs ».

vent de dressing, de bureau, de grenier, desdledetdévison.

Lefeng shui invite a gpporter du soin anatreintérieur. Parce que nous Sommes des invités de marque dans nos chambres a coucher e que nousy passons un tiersde
natre vie, en feng shui, les chambres portent en les un tiers des énergies chi (prononcez tchi) de toute la maison. Le chi est un conoept inconnu de la philasophie
occidentalemais qui figure conamment dans|es philosophies orientdes. On I gppele ki au Jgpon et préna en Inde. C' et laforcevitde detout cequi e animé

Tout comme | acupuncture permet de réteblir le courant énergétique blogué, tout comme la phytothérapie utilise les vartus énergétiques des plantes pour corriger un
désioilibre éventud du chi, lefeng shui crée un environnement danslequd cedermier drculelibrement.

Le slence de la chambre, son cdté intime nous invitent & nous recentrer ur notre intériorité. Aing, I'intdlect céde la place au ressanti. Nous sommes, ici tout
particuliérement, permégble ace qui nous entoure : lescouleurs, lesodeurs, leslumiéres laforme et le placement du mobilier.

Enfin, en feng shui, larépartition des chambres a coucher sefait individuelement pour chague membre delafamilleen fonction

Pour reprendre les rénes de notre somml et aing notablement gagner en capitd énergie, le feng shui nous propose deux choses : d une part, prendre conscience de
notre permésbilité al’ environnement &, d autre part, considérer nosintérieurs comme nosdliés, comme de puissants outils de mieux-&tre.

Lachambre acoucher est dans|’ habitat 1a piéce danslaquelle nous sommes|e plus perméeble. Et defait, ¢ et principalement ici que nous profiterons, vianos sens
particulierement évelllés, des efforts que nous aurons consacrés al’ agencement de natreintérieur. Nous seronsaméme d gpprécier davantagele quotidien asajuste
vaeur, de mieux fareface aux impondérables. Ce qui combleraBa zac qui écrivait : « I n'est pas de douleurs que le sommeil ne sache vaincre. »

Complément alimentaire - Boite de 60 gélules

SANS Soja, Houblon,

Sauge, Hormones, Phytoestrogénes
BOUFFEES DE CHALEUR
oﬁecale cereale L. (NON allergisant)

CATICOIICT



Baies d'Argousier et Acérola titrés en vitamine C*

+
OSSATURENORVIALE

www.harmonizen.fr
of 0 Zinc

R(I;:GULATIOI\\J/_{-!ORMONALE

itamine B6

*La vitamine C contribue a réduire la fatigue.
jour. www.mangerbouger.fr
www.laboratoire-carrare.fr
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» Un projet feng shui pour chaque week-end, Simon Brown, éd. LaMaisnie-Trédaniel.
* Chromothérapie et luminothérapie : couleurs et lumiere de votre bien-étre, Dominique Bourdin et Sylvie Bourdin-Darsonval, éd. Eyrolles.

* Guide pratique de I'habitat sans nocivité pour la santé, Thierry Galttier, éd. Conscience

verte.

. Guide de léco-habitat : I'essentiel a savoir avant de construire et de rénover, Eric Felice, Philippe Révilla, éd. Dunod.
16 quoi de neuf ?

métro

la RATP est-elle survoltée ?

© intsix/Fotolia.

&ﬂﬁggwdrdt d’alertedu syndicat Sud RATP en datedu 15 janvier 2013, un rapport de mesures de champs éectromagnéiques vient d’ é&reremisau Comité
hygiéneet scuritédelaRATP.

Cerapport montreque les conducteur sdelaligne 3 du méro parisen sont soumisa des niveaux de champs éectromagnétiquestres éevés pouvant aler jusgu'a8
V/m, dépassant aind lesvaleursfixées par la Chartede Paris! Cerapport n'est pas contestable dans saméthode, il a ééréalisé sur pluseursjours, sdon les préco-
nisationsdel’ assodiation Robin des Taits, et acoeptépar laRATP ala demande desdus Sud, qui voulaient savoir a quds niveaux de champs éectromagnétiquesle
personnel roulant était précisément exposé.

L es normes légales d’ exposition professionnelle peuvent aller jusqu’a 100 VV/m, niveau qui protége le personnel contre la cuisson — nous sommes dans la
gamme des micr o-ondes—, mais pas contrelesautres effets sur la santé.

Les résultats de ces mesures sont bien en dessous de ces normes, heureusement ! Mais elles doivent ére appreéciées en regard des préconisations du

Conseil del’Europe, qui recommande de ne pas exposer le public au-dela de 0,6 V/m.

On sait que ces ondes sont classées « possiblement cancérigenes » par I’ Organisation mondiale de la santé (OMS) & que la RATP souhaite en rajou ter en

déployant la 3G et la 4G. Avec I'arrivée de cette nouvelle technologie, selon I’ Agence nationale des fréquences, cela augmentera I’ exposition de 50 % en

moyenne.

Sud e Robin destoitsont du mal acroirequelaRATP persisteraafairecourir detdsrisquesau personnd e aux voyageurs. La RATP doit maintenant choisir

entrele principe de précaution —le souci de la bonne santé et de la sécurité du personnel et des voyageurs— et I'appét du gain —la logique exclusivement

financiere..

Robin desToits
33, rue dAmsterdam
75008 Paris
Tél.:01.47.0096.33
Site : www.robindestoits.org



http://www.harmonizen.fr
http://jour.www.mangerbouger.fr
http://www.laboratoire-carrare.fr
http://www.robindestoits.org
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pollution électromagnétique

Les ondes sont partout !

Latééphonie et sesapplications connexes (wifi, wimax, Bluetooth...) ont connu, cesdernieres
années, un développement tresrapide. Ellesmobilisent, pour transmettre a distancedela
voix ou des données, des ondes électr omagnétiques particulieres, les radiofr équences, qui se
sont ajoutées aux extrémement basses fréguences émises par lesinstallations éectriques et
lesdispositifsdetransport del’ éectricité dg§a existants. Mais, ondes é ectromagnétiques,
radiofr équences..., de quoi parle-t-on ?



es ondes électromagnétiques existent dans notre environnement naturel depuis des millénaires mais elles sont connues et reconnues comme telles depuis
Maxwell et ses fameuses équations (1865).

En effet, jusque-Ia, les physiciens pensaient que le champ électrique et le champ magnétique constituaient deux phénomenes distincts. Les Grecs avaient montre,
dans I'Anti-quité, qu’en frottant de 'ambre (électron) avec un tissu on pouvait attirer les cheveux et, a l'aide d’une pierre de Magnésie, on pouvait attirer certains
métaux. C'est depuis Maxwell que 'on parle d'électromagnétisme et que les deux phénomeénes sont indissolublement liés.

Un champ électromagnétique, c’est quoi ?

Le champ électrique (E) et le champ magnétique (H) étant tous deux liés a la charge électrique, ils interagissent entre eux. Ainsi, des charges électriques créent un
champ électrique qui exerce une force sur d'autres charges électriques présentes dans I'environnement. Celles-ci se mettent en mouvement, constituant ainsi un courant
qui crée un champ magnétique susceptible a son tour d'agir sur d'autres courants, etc. Cet enchevétrement d'actions et de réactions, de charges et de courants, de
champs électriques et magnétiques

constitue 'essence de I'électromagnétisme. Les champs et les ondes électromagnétiques se caractérisent par :

- leur longueur d’'onde : c'est la distance séparant les deux crétes de I'onde ;

- et leur fréquence : c'est le nombre de cycles qui se produisent en un point donné pendant une certaine période. La fréquence est exprimée en hertz (Hz).

On peut représenter une onde électromagnétique de la maniére suivante :



La longueur d'onde se mesure en métres et la fréquence, qui représente le nombre d'oscillations du champ par seconde, en hertz (Hz). Plus 'onde est courte et plus le
nombre d'oscillations par seconde est important. Ainsi les ondes de petite longueur (micro-ondes) correspondent-elles a des fréquences élevées (hyperfréquences, parmi
lesquelles se classent les radiofréquences).

Le spectre électromagnétique permet de classer les ondes électromagnétiques en fonc-

Bien-étre sacrifié ?

© René Bickel, auteur de BD sur la santé et la transformation du monde. Catalogue : René Bickel, 68150 Ostheim. Site : www.bickel.fr.
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tion de leur longueur d’ ondes. Les radiofréquences que mobilisent auss bien laradio, latélévision que la téléphonie mobile sont des ondesinvishbles qui se
Stuent au sein du spectre é ectromagnétique danslabande qui vade 10 kHz 2300 GHz.
L es ondes sont partout !

Les sources domestiques traditionnelles


http://www.bickel.fr

S on dargit notre propos al’ ensemble des champs éectromagnétiques artificids, on pevt dire que leur goparition massive dans notre environnement et liée al’ arrivée
de I'dectri-cité, laguele mohilise ce que I’ on appdlle les extrémement basses fréguences ou ELF (extre-mely low frequencies), comprises enttre O et 300 Hz. Elles sont
présentes dans tout le béti & des niveaux faibles. Elles sont bien Sl présentes égdement & a des niveaux bien plus devés a proximité des lignes a trés haute tension (
THT). Elles sont dassées depuis 2002 comme possiblement cancérigénes pour I'hommepar I'OM S, qui S est gppuyée aur lesréaitatsde

Lesfréquences utilisées par latédéphonie mohile et les applications sansHil, stuéesentre 1 et 10 GHz, qui se multiplient aujourd” hui éaient quasiment absentes du
champ dectromagnétiqueterrestre.

On peut donc dire quel’ augmentation du champ dectromagnétique dans ces fréquences est venue perturber notre environnement dectromagnétique nature. Rien
de moins é&onnant donc qu' dle perturbe égdement les réactions de nos organismes et leurs rythmes biologiques. Ceux-di, qui avaient eu des millénaires pour S
adapter al’ environnement naturel, se sont trouvés brusguement confrontés a des champs éectromagnétiques artificiels nouveaux.

AIR INNOVATION/ ewall EAU & ONDES
14, Avenue Saint Promasse - 04300 Forcalquier Email : maria.leibetseder@air-innovation.fr www.air-innovation.fr - www.ewall.fr
Portable : (+33) 06 66 26 12 75 - Tél : (+33) 04 927922 10

[1 STEREO

L1 ETUI

contre les ondes électromagnétiques des téléphones portables

e réduit a 99% la conduction des basses et hautes fréquences grace a une tube d’air en plastique
e excellent son
e prise jack de 3,5 mm (Smartphones, adaptateur disponible)
e vous protége en téléphonant et en portant le téléphone prés du corps grace a un textile spécifique en fil d’argent
e a regu 3 certificats scientifiques allemands
e adapté a chaque portable
1093F244 1098F244
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© Warren Goldswain/Fotolia.
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Wifi, plaques a induction, four a micro-ondes... a la maison, les ondes sont partout.

plusieurs encuétes &pidémiol ogigues montrant une augmentation desleucémiesinfantileschez lesriverainsde ceslignes

Lematérid dectronique domestique produit lui auss du champ dectromagnétique, quiil S agisse des plaquesainduction, destdévisaurs desordinateursmasauss des
objetscommele sache-cheveux. Et, bien Sir, lefour amicro-ondes et les ampoul es basse consommation.

S I'onsintéresse au four amicro-ondes, on condtate que son principe est fondé sur I' émission d ondes de 2 400 MHz (lamémefréguence que le wifi) ades niveaux tels
qu dles peuvent chauffer lesliquides Maiscdase passeal’intérieur d un four blindé. Donc tant quele blindage et totdement efficace, rien nefiltre horsdu four. Mais
nombre de mesures faites dans les cuisines ont montré qu’ en vieillissant les fours sont de moins en mains herméiques 11 est donc recommeandé de ne pas dationner a
proximité d’ un four amicro-ondes en fonctionnement.

Le cas des lampes basses consommation est un peu différent. Elles ne sont pas censées émettre des ondes éectromagnétiques. C'est I’ @ec-tronique dont eles
digposent qui setraduit par cette émission jugée non négligeeble par I' Anses (Agence nationd e de sécurité sanitaire de I’ dimentation, de I’ environnement et du
travail) qui, dans un avisen date de février 2013, « recommande, dans lattente des résultats de campagnes futures, de limiter les expositions a moins de 30 cm des lampes
fluorescentes compactes ».

Auparavant, laCommisson de la sécurité des consommateurs (CSC) avait rendu en janvier 2011 un avis rdaif aux lampes fluorescentes compectes danslequd dle
recommeandait aux consommeateurs d' éviter toute expasition prolongée a ces lampes dans un rayon de proximité qu’ dle fixe a une distance minimade de 30 cm. Elle
précisat que les porteurs de dispositifs médicaux implantables et de prothéses éectriques devraient particulierement respecter cette consigne, en raison desrisquesde
perturbation du fonctionnement de ces gppareils par les champs é ectromagnétiques produits par leslampes.

Les nouvelles technologies communicantes
Contrairement aux usages précédents, les outils de communication sansfil sont par définition des émetteurs-réoepteurs df ondes dectromagnétiques. Cda signifie que
leur usage génére foroément un champ dectromagnétique ambiant et que leur mulltiplication nefait gu’ accraitre ce champ. Aing, avec le dévd oppement dela4G, cdui-
d augmentera, sdon |’ ANFR (Agence nationae des fréguences), de’ 50 %.
Et non seulement le niveau de champ croit maisleslieux, et donc lesmoments d exposition, se multiplient. En effet, cestechnologies sont

B0F233
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Liste des points de vente sur demande info@oskan.fr ou au 03 88 81 06 05

Mdaflon

Les sprays
®

Mdaflon

La phytothérapie
Complément alimentaire

tic-off .
®

La bioénergie

gc—dlp

Vente en magasins diététiques, animaleries et vétérinaires.

Des solutions naturelles
tiques & puces
pour votre animal

pollution électromagnétique

Téléphonie 2G (téléphonie mobile voix seulement)

900 et 1 800 MHz

Téléphonie 3G (téléphonie mobile voix et données) 2 100 MHz
Téléphonie 4G (téléphonie mobile voix et données) 800 et 2 600 MHz
Wifi 2 400 MHz



mailto:info@oskan.fr

Téléphone de maison sans fil (DECT) de 1880 a 1900 MHz

40 MHz ou de 900 a 2 400 MHz
selon les modeéles

beaucoup plusintrusives queles précédentes. Elles pénétrent lagphére domedique mais auss lasphére publigue. Elles dépassent le choix de chacun des exposer ounon':
lesrayonnementsdes antennes-rdas sont imposss atousles

Ecoute-bébé

riverains; les ondes des wifi domestiques sont imposées atousles vaidns; I’ école qui devrait &re un lieu sanctuarise va devenir, avec I’ intro-duction des teblettes
tactiles, et en dépit des préconisations sur lanécessaire protection des enfants, un epace fortement irradié ; lamultiplication des antennes 3G et maintenant 4G dans
lestrangports en commun rend ceux-ci inaccessibles aux personnes dectrosengbles...

Enfin, le champ dectromagnétique induit par toutes ces applications est de plus en plus composite puisgue chacune utilise une fréquence e un type de signd
différents (voir tableau ci-contre).

Au-dessus des 2 600 MHz de1a4G, ¢ et le plus grand flou qui régne : on ne sait pas qudles sont les fréquences avjourd” hui mobilisées ni pour quels usages Sdonle
demier rgpport del’ Anses cartainsfasceaux hertzienspeuvent dler jusgu’ 250 GHz, soit 50000 MHz.

Or certaines éudes montrent que chaque fréguence produit des effets spéaifiques sur nos organismes, ce qui semble étre confirmé par les témoignages des
personnes dectro-sengbles. Quds seront les effets d une expostion des le plus jeune &ge, vaire in utero, a un champ dectromagnétique auss composite ?
Aujourd hui, lascience et dans|’incapecité d gpporter le moindre déout de réponse.

En I’ absence d' une réglementation quii, tenant compte de toutes ces incertitudes, puisse protéger la population, il reste a chacun & mettre en place des moyens
individudls pour réduire au maximum son exposition et cdlede sssproches m

L’ assodiaion Priartém (Pour une réglementation des implantations d antennesrdais de tééphonie mokile) se bat depuis 2000 pour obtenir une réglementation pro-
tectrice delasarté et del’ environnement face au dével oppement detoutes |l es technol ogies de communication sansfil.

Quevous soyez adhérent ou pas, Priar-tém vousinforme et vous soutient dans vos démarches. Elle édiite égdement unelettre d information bisannudle.

Priartém

5, cour de la Ferme-Saint-Lazare

75010 Paris

Tél.: 01.42.47.81.54

Site : www.priartem.com

Réduirelesrisquesliésal’utilisation du téléphone portable
Defagon générde: tdéphoner lemoinslonguement, lemoins souvent et lemoins précocement possible (consal del’ ordre desmédedinsautrichiens).
Unefaisgppliqué ce princpefondamentd, quelques consails pour réduireencorelesrisoues:

. Bviter degarder aur s0i un portebleen valleuse lorsoul onnel’ utilise pes, le portable doit &reéeint car, envellleuss, il evaig toutesles 10 minutesenviron, unflash
d ondesal’ antenelaplusproched ce jour e nuit.
. Ne pas garder un portable dlumeé sur satable de nuit ou aproximité delatéte : les ondes émisesinterférent avec lesondes oérérdes, d ol sommell perturbé,

patede mémoire maux detée vatioes...


http://www.priartem.com

. Eviter d utiliser leportable calléal’ orlle. Utiliser plutét le mode « haut parleur » ou un kit « manslibres> ; mais attertion, I orelllette réoLit I exposition mais ne
I"annulepas

. Changer decdtéd utilisation du portable, I' éude Interphone ayant montrélesrisquesliésaun usage unilatérd delonguedurée

. Ne pas se déplacer en tédéphonant, mémeapied, lemobile émettant plusfortement &fin detrouver I’ antennelaplusproche.

. Eviter detdéphoner envoiture, mémeal’ aré, lesondesdu portahle, réfléchies par lasructureméalique, setrouvant dors concentrées dans un petit expece (cagede
Faraday).

. Ne pas exposer passivemeant voisns & enfants aleur insu : le portable irradie jusgu’a 1,50 métre. Ce consail vaut tout particulierement pour tout ussge en
milieudos: autobus, train...

. Pour lesfemmes enceintes, ne pas porter son combinésur levertre e, plus généralement, éviter au maximum son utilisation.

. Pour tousles parents: doter leplustard possible vosenfantsd’ un portable, le cerveau desenfants absorbant plus de rayonnementsque cdui desadultesenraison

del’ &paissaur deleur boite crénienne, plusfine, et delatailledeleur cerveau, plus petit.

Réduireles sources d’ exposition domestiques
Defagon géndrde: favariser lesconnexionsfilaresdanslamaison.

. Privilégier lestééphonesfixesfilaires pluttt quelestd éphones sansfil (DECT), qui émettent desradiofréquences.

. Eviter les connexions en wifi ou ne brancher lewifi que lorsque vous en avez vraiment besoin. |l exige maintenant des box avec bouton permettant de brancher
ounonlewifi.

. Pasd écoute-béoé prés delatéte desbéhés Cet appardl émet égaement des ondes, soit de basses fréquences, oit deradiofréquences.

. Eviter dedonner unetablettetatileavosefants C et trésalamode mascdafonctionne enwifi.
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32 dossier pollution électromagnétique

L es connaissances scientifiques au suj et des effets des ondes éectromagnétiques sur la santé sont
aujourd’hui au coaur d’une controver seimportante. Des avis diver gents affirment tantot des
effets ddéteres, tantbt que cettetechnologie est sansdanger. Pourtant, cesdix der niéres années,
des découvertes scientifiquesimpor tantes ont alour di les soupgons de nocivité qui pesent sur
cettetechnologie.

©Septiéme Factory.
Premiers exposés, les opérateurs radar de I'armée américaine dans les années 1960 furent aussi les premiers a souffrir des effets nocifs des ondes.

Des effets sur le vivant des micro-ondes,

connus de longue date

Aprés la Seconde Guare mondide, qui a engendré I'essor des radars, les premiers effets sur la santé de la technologie des micro-ondes, ou rayonnements
dectromagnétiques, sont gpparusaupres des opérateursradars et redio del’ améeaméicaine |l s agissait debrlures delapeau et desyeux. En 1966, I'améeanéicane
e ses ustratants ont fixé les premiéres normes d exposition aux radiaions dectromagnétiques pour protéger leur personnd. Ces normes éaient fondées aur une
gpproche théorique qui conduait gu'au-cun effet des micro-ondes ' exidat en dehors de odui d dévation de latempéaure Le paradigme thermique éait né mas|’
expasition aux rayonnements éectromagnétiques en dessous de ce sl thermique acontinué aposer de sfrieuses quettions sanitaires

Dansles années 1970, un rgpport de I agence du renseignement militaire des Etats-Unis (1) recense des éudes scientifiques qui décrivernt les effets des micro-ondes
et condut : « Les personnels exposés aux radiations micro-ondes en dessous des niveaux thermiques ont plus de perturbations neurologiques, cardiovasculaires et
sanguines Que ceux non exposés. » En 1971, un rapport delaNavy (1) rassemble au niveau mondia un grand nombre d’ éudes qui révélent des effets biologiques
suspectés d étre provoqués par lesrayonnements é ectromagnétiques : « Plus de 2 000 références sur les réponses biologiques aux radiofréquences et aux radiations
micro-ondes publiées jusqu'en avrl 1971 sont incluses dans cette bibliographie : diminution de la fertilité, altération du développement foetal, altération de la circulation
sanguine, attaques, convulsions... » Cet ensemble de symptomes, appelé « syndrome des micro-ondes », se retrouve aujourd hui dans les troubles décrits par les
personnes dectro-hypersensibles. Maiscen' est pastout : dansles années 1970, des é&udes ont mis en évidence un lien entre ondes et cancers. Un rgpport intitulé
Bases aériennes et mortalité par cancers (1) reléve que « 'exposition chronique aux micro-ondes de faible intensité et ondes pulsées caractéristiques des radars



pourrait influencer limmunité et étre la cause du taux important de mortalité par cancers autour des bases aériennes ».

Les années 90,

vraie recherche

et « fausse science »

Aux Etats-Unis, dans les années 1990, le déploiement a grande échelle de la téléphonie mobile suscite I'inté-ré de certains scientifiques qui se penchent sur les
effets sanitaires du sansil. En 1994, une éude conduite par les Drs La et Singh (2) met en évidence que les émissions de la tééphonie mobile provoquent des
dommages sur des cdlules cérébrdes de cerveaux de ras. La direction de Motorola, une des entreprises les plus influentes du secteur a I’ époque, met
immédiatement en place une stratégie pour contrer cette éude, comme en atestent ces extraits d’ un document detravail confidentid : « Comment Motorola peut-elle
minimiser [étude de Lay ? Quelles études pouvez-vous citer pour prouver que I'énergie des radiofréquences n'affecte pas 'ADN ? Il n'est pas dans lntérét de Motorola de se
mettre en avant sur ce sujet. » (1) Ceatémoigne d’ une activité discréte mais d§atrés répandue
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COUETTES SOIE
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photo non contraciuele: , .
Elles épousent parfaitement
les formes du corps et ne glissent pas
Elles vont changer votre vie
chaleureusement en hiver
et agréablement I’été.
I n'y a rien de plus confortable que de vous envelopper dans une couette en soie et de laisser fondre vos tensions

Remplissage PUR FIL entier de COCON
DE SOIE NATURELLE
Enveloppes en
R PUR COTON PERCALE satiné
Réel Bien-Etre et

Confort Incomparable Pour un sommeil retrouvé

La couette soie 4 saisons est idéale en hiver mais aussi tout au long de I'année grace a ses propriétés thermorégulatrices. En effet la soie suit les
variations de température du corps. Idéale = pour les couples ayant une sensibilité différente a la température, pour les personnes ayant des problémes de
circulations (jambes lourdes), sujets allergiques aux acariens (enfants et adultes). Douce, Apaisante et bienfaisante pour tous, Confortable, Aérée,
Résistante, légére, Souple, Hypoallergénique, Antistatique, évite la transpiration.
La soie est un anti-acarien et bactérien naturel sans traitement, 'enveloppe naturelle en coton percale satiné n’attire pas la poussiére.
Présentation = doubles couettes 500gr séparables (200+300) + vide d'air isolant entre 2 couettes. Epaisseurs dépliées maxi 1,5 a 3 cm selon utilisations. Faciles a ranger, peu encombrantes. En cas d’incendie la
soie ne propage pas les flammes.
SARKIS Sarl ¢ 116 rue de Charenton
75012 PARIS » Tél: 0142 83 59 95 - 06 84 84 84 95

Email: sarkiscom@orange.fr ® Site : www.sarkispros.com
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Housse coton BIO
et pure laine vierge
lavable a 40°

OREILLER 100 % latex naturel Sommier en bois non traité
49 av. De Brouilla - 66300 St Jean Lasseille
Tél./Fax : 04 68 73 77 99 - sommeil.nature@orange.fr
Site : http://dplh.fr/

Pour soulager les tensions de la journée et relaxer votre corps durant la nuit,
Hors Norme
Vente directe fabricant
Garanti 10 ans*
10 jours d'essai

Dormez sur un matelas
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(Documentation contre 3 timbres)
Présentauxsalons
Vivez nature
a Toulouse
duZBviraizmas
Primevérealyondu14au16mars
Vivre autrement
a Paris
du2iau2dmars
Aux Etats-Unis, dans les années 1990, le déploiement a grande échelle de la téléphonie mobile suscite I'intérét de certains scientifiques qui se penchent sur les effets
sanitaires du sansHil.
aux Etas-Unisacette gooque. Il s agit de «lagtratégie de défense de prodluit », destinée acréer du doute surr latoxicité d’ un produit en diffusant desé&udes qui ne montrent
aucun effet Sur lasantéou I environnement.
En 1997, lesréaultats de deux nouvelles études scientifiques menacent anouveau labonneimage de I’ indudtrie du sansHil. Les Drs Tice et Hook (3) montrent queles
rediofréquences détruisent les noyaux des cdlules. Ces travaux sont confirmés laméme année par | éguipe du Dr Roti Rati (4), en partie financée par Motorola, L’
industrid fait dors gope & Exponent (5), un cabinet de défense de produit spédidisé dans les indudtries a problémes, pour rédiser une éude sur |’ exposition aux
champs éectromagnétiques des employés de Motorola et son incidence sur les cancers du cerveau. Michad Kesh, le chercheur regponsable de cette éude, est connu
pour produire des « expertises scientifiques » favorables aux indudtries polluantes. C'est cequ'il afait pour le pétrolier Texaco Chevron, poursuivi depuisvingt anspar
I"Etat de I' Equateur pour des pollutions environnementades, ou pour le compte des fabricants automobiles améicains qui utilisent I’ amiante dans les plaguettes de
frains L’ éudedeMichad Kelsh «a montré un faible lien entre I'expo-sition professionnelle aux rayonnements électromagnétiques et le cancer ». (6) Aing, cette « fausse stience
», financée par I'indudrie, a contribué adiminuer lavigilance au 9Ujet delanocivité delatechnologie sansfil. Des exemples de cetype se comptent per dizaines.

L es découvertes récentes

et lessignaux del’ épidémiologie

Dans les années 2000, d' autres études sur des cdllules ont confirmé que les rayonnements é ectromagnétiques modifiaient le fonctionnement des cdllules. En
2004, |le programme européen Reflex, financé uniquement par des fonds publics, se met en quéte de montrer que la technologie ne présente pas d effets
nocifs. A lasurprise de tous, cette &ude, trés solide dans sa conception, révele des effets négatifs, comme | e rapporte son responsable, le Pr Adlkofer : « Nous
avons trouvé que les champs électromagnétiques peuvent augmenter les ruptures des brins ’ADN dans des cellules humaines isolées. Cela signifie que ce type de
rayonnement a le potentiel de provoquer le développement du cancer. »

L’ épidémiologie, I &ude desfacteursinfluant sur lasanté et lesmaadies des popul aions, apporte égdement d autressignaux inquiétants de ladangerosité du sansil. Le
Pr Lenard Harddll, spédidiste des mdadies environnementaes et cancérologue, aéudié lapopulation des abonnés de tééphonie mobile en Suede. Il amontré qui entre
2000 &t 2010 lestd éphones mobiles provoquaient une augmentation des tumeurs du cerveau pour lesgros utilissteurs. Cette augmentation touche parti-

pollution électromagnétique

© Septiéme Factory.

culiérement les adolesocents, qui ont cing fois plus de risques de développer une tumeur c&rébrde que les autres groupes. (7) En 2010, Lenard Harddll a égdement
compilé des &udes qui évauent les effets éventudls des antennesrdais : « Nous avons constaté que huit des dix études ont rapporté une augmentation de symptomes
neurocomportementaux indésirables ou de cancers dans les populations vivant a des diistances inférieures a 500 metres des antennes. » (8)

L es mécanismes d’action

desondes sur levivant

L’ amiante apu ére dasst comme cancérogéne pour I’ homme par lefait quele mécanisme d action de cet agent cancéreux pouvait étre obsarvé souslaforme defibres
présantes chez lesvictimes 11 n'en est pas de méme pour les ondes car, actudlemernt, les mécanismes d action des radiofréguences sur le vivant ne sont pas dairement
identifiés. La connaissance de ces mécaniames est la.condition aremplir pour ateindre le plus haut niveau de la preuve stientifique e un dassament en cancérogene.
Cette Stuation permet aux indudtridsde nier lessignaux detoxicité deleur technologie, en martdant gu'il n'y apasd effetlsavérés, ¢ es-a-dire de preuves dbsolues



Toutefais, certains mécanismes d’ action des champs électromagnétiques sur les cellules ont été observés. L' un d’ entre eux concerne la barriere
hémato-encéphalique, une enveloppe qui protége le cerveau des toxines. Leif Sal-ford, un neurochirurgien suédois, amis en évidence que « les
champs électromagnétiques des radiofréquences se sont révélé étre la cause d’une augmentation significative d’une fuite d’albumine via la barriere
hémato-encéphalique de rats exposés ». Il gjoute dans ses conclusions : « Si les communications par téléphone mobile peuvent, méme a de tres
faibles valeurs, provoquer la fuite d’albumine via la barriere hémato-encéphalique chez les usagers de téléphones cellulaires GSM, laquelle barriere
est censée protéger le cerveau, d’autres molécules indésirables et toxiques présentes dans le sang peuvent s’introduire dans le tissu cérébral et se
concentrer dans les neurones et dans les cellules gliales du cerveau. Il ne peut étre exclu que cela puisse promouvoir le développement de maladies
auto-immunes et neurodégénératives. » Cette action des ondes sur la barriére hémato-encéphalique est actuellement suspectée de provoquer des
symptomes rappelant lamaladie o’ Alzheimer.

Pour Annie Sasco, directrice de I'équipe d’épidé-miologie pour la prévention du cancer a I'lnserm, la « classification comme cancérogene possible est une indication claire
du risque, méme si les mécanismes d’action, pour certains, ne sont pas parfaitement connus ».

Ou en sommes-nous

aujourd’hui ?

Les données datidiques qui S accumulent depuis dix ans augmentent les soupgons sur la dangerosité de cette technologie. Ce sont ces résultats, goutés aux
données issues des expositions aux micro-ondes dans I'industrie ou des techniciens radars, qui ont permis au Centre internationd de recherche sur le cancer (
CIRC) dedlasser enmai 2011 les ondes des radiof réguences comme potentiellement cancérogenes. Pour le Pr Annie Sasco, directrice de I’ équipe d épidémiologie
pour la prévention du cancer al’Insarm (Inditut nationd de la santé et de la recherche médicale), ¢ est une avancée rédle : « Le fait quil y ait une classification
comme cancérogéne possible est une indication claire du risque, méme si les mécanismes d'action, pour certains, ne sont pas parfaitement connus. Et si on exige d'avoir
une connaissance parfaite des mécanismes, de nouveau on va retarder la prise de précaution ou la prévention. » On peut s &onner quel’ OMS, suite a ce dassemert,
n'ait fait aucune campagne de prévention. Au contraire, ele acommunigqué d une maniére ambigué sur lefait qu'il n'y avait aucun lien entre le cancer du cerveau
et letdéphone portable & a penché verslathése qui niel’impact des ondes dectromagnétiques sur lasanté. Ce positionnement peut s expliquer par la promiscuité
contestable des responsables de ces questions al’ OM S avec I indudtrie de latéléphonie mobile. (1)

Touslanceursd’alerte ?

Avec autant de Sgnaux scientifiques sur ladangerosité des rayonnements  ectromagnétiques, on peut se demander comment un tel
SA43F-167
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DECT, écoute-béhés, wifi, wimax, Bluetooth, compteursLinky, teblettesdans
les écdles.., cette course en avant pourrait devenir, selon I'avis de catans
obsarvateurs le scandde sanitaire des prochaines déoennies. Cette Stuation est
rendue possible parce que le public et trompé : les mensongesissus dela«
sratégie de défense de produit » desindudrid sentravent la.cgpacité de chacun
aagir en connaissance de cause. Cda ne pourra changer que s un catan
nombre de personnes se mettent en quéte delavéité sur cesjet, commel’ on
fatleslancaursd derte m
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FABRIQUE *"FRANCE

Documentaire

Ondes, science et manigances
Une enquéte choc sur les manipulations de la téléphonie mobile.
Dansle monde, depuis dix ans, la contestation contre les antennes de tdl éphonie mobile augmente. Elle S gppuie sur de nombreusss &udes
stientifiques qui révent les effets des ondes dectromagnétiques sur lasanté. Pourtart, les Etats, lesindustrids et une partie de lacommunauté
sdiertifiqueaffirment gu'il ny apasderisoues sanitaires.
A travers les parcours de lanceurs d derte, citoyens, journdistes, scientifiques, dectrohypersensibles, ce film dévoile comment les stratéges de la tééphonie
mohbile manipulent la science pour répandre un message rasurant, qui met en doute les connaissances sur lanocivité de cette technologie.

Documentaire 92 minutes VOD disponible sur le site du film.
Sortie DVD fin février 2014. Sortie cinéma et projections-débats
en France a partir du 19 mars 2014.

Infos : http://ondesscienceetmanigances.fr

ou factory7@wanadoo.fr.

La seule gamme Argent 20 ppm certifiée bio

- 100% argent colloidal
- Flacons opaques
- Eau dynamisée

www.argent-colloidal-doc.org

1. Voir la page « archives » dans le site du film Ondes, science et manigances : http://ondesscienceetmanigances.fr.
2. Acute low-intensity microwave exposure increases DNA single-strand breaks in rat brain cells. Lai H, Singh NP. 1995.
3. Genotoxicity of radiofrequency signals. I. Investigation of DNA damage and micronuclei induction in cultured human blood cells. Tice RR, Hook GG, Donner M, McRee DI,
Guy AW. 2002.
4. Measurement of DNA damage after exposure to electromagnetic radiation in the cellular phone communication frequency band (835.62 and 847.74 MHz).
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6. Radiofrequency exposure and mortality from cancer of the brain and lymphatic/hematopoietic systems. Morgan RW, Kelsh MA, Zhao K, Exuzides KA, Heringer S,
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7. Mobile phones, cordless phones and the risk for brain tumours. Hardell L, Carlberg M. 2009.
8. Epidemiological evidence for a health risk from mobile phone base stations. Khurana VG, Hardell L, Everaert J, Bortkiewicz A, Carlberg M, Ahonen M. 2010.
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L es normes actuellement en vigueur ne protegent pasles populations des effets a long
terme de |’ exposition aux champs électr omagnétiques. Pour quoi et comment cette
situation a-t-elle pu s'installer ? Et pourquoi perdure-t-elle ?
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parlementaires européens e naionaux, dans les condugons de multiples &udes montrant des effets, immédiatement contredites par une autre multitude o

- ludes démontant |es conclusions des precédentes. Comme aucune conclusion ferme n'est émise par lacommunaute scientifique officielle, les recherches se
eomrsulvem, lesincertitudes demeurent, laréglementation n' évolue pas.

Larésolution du Parlement eur opéen de 1994

Lespremiéresinquiétudes sur I'impact des champs électromagnétiques sur la santé apparai ssent dans la résolution du Parlement européen du 5 mai 1994. A
cette époque, I’ environnement éectromagnétique se limitait aux ondes radiodectriques (radio et télévision, radioamateur), aux hyperfréquences desradars a
proximité des camps militaires et aéroports, des fours amicro-ondes domestiques ou industriels et au champ magnétique d' extrémement basse fréquence (50
hertz en France) généré par leslignes de trangport de courants é ectriques, lestransformateurs et centrales éectriques. Letexte préconise dgjal’ gpplication du
principe de précaution inscrit dansle traité de la Communauté européenne ains que le principe Alara, traduit en frangais par « auss bas que raisonnablement
possible ». Il recommandait aux Etats de mettre en place « des normes de limitation de Iexposition des travailleurs et du public aux rayonnements

électromagnétiques non ionisants ».

Leprojet derésolution

parlementair e de la commission Tamino, 1999

En 1999, une commission parlementaire européenne est nommee pour faire une propostion de normes au Conseil de I' Europe. Son président et M.
Gianni Tamino, député européen itdien, membre de la commission de I’ Environnement, de la Santé publigue et de la Protection des consommateurs.
Aprésavoir consulté les nombreux travaux publiés

Biocontact n® 244 — mars 2014 Parallélement au déploiement des technologies sans fil, dans la fin des années 1990, des plaintes ont émergé dans le grand public entre
autres de la part de riverains d’antennes.

per dessdientifiquesd origineauss bien européennequ américaine, laCommission acondu alanécesstéd éablir deux seuilsd exposition réglementaires.
Lepremier sauil concameleseffetsthermigques ou agus goparaissant acourt terme, gprés une exposition de courte duréeadesniveaux dechamp devés | n'est fondéque
ar deseffesimmédiats tdsgueladimulaion desmusdes leschocsoulesbrliures ou ' @évation detempérature destissus exposss LaCommission reprend lestermes
de |la propostion faite par I'lCNIRP (Commisson intemetionde pour la protection contre les rayonnements non ionisants) qui fixe des vaeurs limites deveées (100
microtedas, 41 voltgm, 58 valtsm, 61 voltsm suivant lesfréquences).
Lesscond <evil concerne les effets biol ogiques gpparaissant along terme, alasuite d une exposition delongue durée ades niveaux de champ faible LaCommisson
propose dors de retenir « comme valeur maximum d'expo-sition admissible a atfeindre au cours des dix années qui suivent, 0,25 microtesia (uT) pour linfensité de flux
magnétique dans la gamme des extrémement basses fréquences » & « 1 voltimetre (V/im) dans la gamme des fréquences de 400 KHz a 300 GHz ». Le sauil de 1V/m
correspond a un sevil de 0,6 V/m pour la bande de fréguence restreinte a 800 kHz-6 GHz, ¢ et-a-dire a la bande des fréquences en usage dans la tdéphonie
mobile
Le Consail del’ Europe, souslapression deslobbies, auss bien de la té éphonie mobile que des producteurs d dectricité, n'aretenu que le premier seuil, dédarant
les effets biologiques non avérés
En 1999, larecommandation européenne 1999/519/CEE du 12 juillet 1999 du Consal de I’ Union européenne reprend les normes |CNIRP se référant uniquement
aux effetsthermiques ou algus apparaissant acourt terme. C' et e texte européen toujours en vigueur. Cette recommiandation aensuite &é trangposée en drait francais
dans le décret du 3 ma 2002. Les vaeurs limites sont obligatoirement repectées par les opérateurs puisque les équipements implantés n'ont pas les puissances
néoessares pour les dépasser.

La compatibilité électromagnétique

Leschampséectromagnétiques ont un impact potentiel non seulement sur lasanté mais égaement sur lematérie dectronique et notamment sur les gppareillages
meédicaui, auditifs, les pacemakers, les pompesamédicaments, ainsuline... De nombreux témoignages de dysfonctionnement parviennent au Criirem (Centrede
recherche et d information indépendantes sur les rayonnements é ectromagnétiques), malgré deux textes réglementaires protecteurs que lesindustrids refusent o
gopli-quer : le décret n° 2006-1278 du 18 octobre 2006 et lanorme NF EN 61000 qui &ablit les vaeurslimites en émission comme en réception.

Pour les EBF (extrémement bassefréquence, dont le champ megnétique 50 Hz), le savil limiteest de 3,75 microtedas; pour leshyparfréquences il et de3voltsm.

En 2011, I'article L32-12 du Code des postes et communications éectroniques rappdle les exigences esserntilles : « On entend par exigences essentielles les
exigences nécessaires pour garantir dans lintérét général la santé et la sécunité des personnes, la compatibilité électromagnétique entre les équipe-
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Champs magnétiques| Champs électriques
50 Hz 100 uT 5000 V/im
Radiofréquences 28 VIm
Hyperfréequences GSM 900 MHz 41 Vim
GSM 1 800 MHz 58 V/im
UMTS 2 100 MHz 61 V/m
Résolution Tamino
50 Hz 3,75 uT
Radio et hyperfréquences confondues 1V/m

ments et installations de communications électroniques et, le cas échéant, une bonne utilisation du spectre des fréquences radioélectriques en évitant des
interférences dommageables pour les tiers. »

Laministre de ' Economie numéique Heur Pdlerin, lors d une question au Gouvernement posée par deux députés agqudques maisd inHtervales, confirmeen 2013
I' application de cet atide Mals danslesfaits, aucun organismen’ est chargé d en vérifier lerespect. Lesbureaux de contrdle accrédité Cofrac sont chargés de vérifier
uniguement le respect des sailsfigurant dansle décret du 3 mai 2002 (voir tableau d-dessus).

Actudlement, le seul organisme vérifiant le repect des normes de competibilité éectromagnétique et le Criirem. Et ces normes ne sont pas toujours respectées !

1 "OOMC Alacea laec ERE af nnAecer adinA oactriciice Aance la Aaronina OR



En 2001, I' Organisation mondide de la santé a dasst les extrémement basses fréquences (50 hartz) et les ondes radiofréquences, dont la bande des fréquences de la
tédéphoniemohile, danslacatégorie 2B des substances patentiellement cancérigenes Cependant, I’ Etat est resté sans réection puiisau’ aucun nouveau texte tenant compte
decerisoue patentid sanitairen’ aété proposi. Lagestion desrisques sanitaires potentid sfait partie des responsabilitésdesdus et del’ Etat maisle sllenceregnemadgré
lesinterpdldionsfaites par lesassodationsdtoyennes

Un protocole de mesur e inadapté

o Ledernier protocole de mesures, en appli-
cation depuisle 1 janvier 2013 & misen place par I’ Agence netionale des fréquences, minimisele niveau d exposition des populaions. |1 laisse aux demandeurs, ¢
e-adireles collectivités, associations ou particuliers, le choix du mode de mesure dors que lacomplexité du sUjet ne permet pas aces derniers de se déterminer. 11
présente plusieurs incohérences en pronant de mesurer des vaeurs moyennes ensuite comparées aux vaeurs limites maximaes réglementaires. [l ne donne pasla
vaeur globde d exposition aux hyperfréquences de latééphonie mobile dors que € et ce niveau qui intéresse les citoyens et lesdus. Aucun avis ' est fourni dens
lergpport de mesures sur le repect des normes de compatibilité éectromagnétique ou lesrisques sanitaires potertiels,
C et pourquol on ettendait beauicoup du débat du 23 janvier dernier sur laproposition deloi de la députée écologiste Laurence Abellle. Le Criirem seréouit quele
projet deloi at atteint le ade du débet parlementaire. C et lepremier sur cesjet ayant ateint un tedeauss avancédanslelong parocourssLivi per lespropositionsdeloi.
Cependart, en I'é4, laloi Abslle ne répond pas ala demande de protection des afants dans les écoles, ni d une réglementation encadrant les savils o exposition qui
prendrat en compte les effets patentids along terme reconnus par I'OMS. Hllelaisse aux sauls citoyensle pouvair delimiter ou non leur exposition. Souhaitons que des
amendements gpportés par lessinateurs aboutissent aune rédle prise en compte desrisques senitaires, notamment chez lesafants m

Le Centre de recherche & d'information indépendantes sur les rayonnements éectromagnétiques, assodiaion créée en 2005, rédise des mesures de niveau de
champ, amis en place un protocole de cartographie de laville des niveaux d exposition des populations aux hyperfréquences de la tdéphonie makile, informe,
assde rédise des enquétes, études en collaboration avec le département de mathémaiques del’ uni-versté du Maineau Mans (Sarthe).

Criirem

1921, rue Thalés-de-Milet - 72000 Le Mans

Tél.: 02.43.21.18.69

Site : www.criirem.org

Un accueil convivial
et personnalisé
pour les particuliers et
les thérapeutes.

9 rue Crocé Spinelli - 75014 Paris
Me Pernety (A hauteur du 80 rue de 'Ouest)
06 03 52 55 93
www.lajoiedespierres.com

La nouvelle adresse a Paris
pour les passionnés de cristaux
et lithothérapie, bien-étre par les pierres.

Lundi : 14h & 19h30

et du Mardi au Samedi :
11h 2 13h30/ 14h a 19h30


http://www.criirem.org
http://www.lajoiedespierres.com
http://www.couleurcoton.com

182, chemin des Bruzes 31190 Miremont
Tél./Fax : 05 61 50 28 27 couleur@couleurcoton.fr

Lits en bois massif
Matelas et oreillers, en latex 100 % naturel certifié
Linge de lit en coton bio

Couettes bio
1072F243 1120F244
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L a pollution éectromagnétique doit étre prise davantage en considération, au vu des
plaintes, toujours plus nombreuses, desriverains d’antennes-relais et des per sonnes
dites électr ohyper sensibles qui netolerent plus |’ exposition a ces ondes qui nous
entourent.

esinditutions sanitaires nationdes et communautaires continuent de minimiser un risque largement mis en évidence depuiis plus de trente ans et confirmé
par de nombreusss méaandyses. |l y a en effet un véritable consensus stientifique au et par exemple de I'impact réd des antennesrdais sur leurs
riverans, puisgue pres destrois quarts des éudes publiées conduent aun effet sanitaire.

La proposition deloi

des écologistes

C'es pourquoi lapropastion deloi deladéputée EELV Laurence Abdlle, présentéele 23 janvier 2014, prévoit notamment de durcir lesconditionsd' implantation
des antennes-rdais (principe de modération & de trangparence, avec concertation obligataire des riverains avant dimplanter de nouvelles antennes, en lien
notamment avec les dus locaux) et de créer un « cadastre dectromagnétique » par le biais de la publication, par I' Agence nationde des fréquences, d outils de
smulation del’ expostion générée par I'implantation d uneingdlation radiod ectrique.

Letexte vise égdement ainterdire lewifi dansles areches e les écoles matemndles, ce qui est dgjafait de fagon tres logique dans de nombreux établissaments, e a
informer les consommeateurs du niveau d émission pour un grand nombre de produits, comme les éooute-béoés lesfoursamicro-ondes, lestablettes... Il donne auss
la possihilité a tous de désactiver le wifi sur les gopareils fonctionnant sansfil : il et en effet normd que le consommiateur puisse choisr de baisser son niveau d
exposition aux ondes, et de mditriser son environnement. Enfin, laproposition deloi prévoit un rapport sur I’ dectrohypersensihilité

Une « zone blanche » sans ondes dans les Hautes-Alpes pour les électrohyper sensibles
En2013,j'a initiéun proet avec|’ aded duslocaux (maredelacommuneet consal régio-
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Michele Rivasi.

nd) et d associations d dectrohypersensibles : il S agit de créer une zone a « trés faible rayonnement dectromagnétique » a Saint-dulien-en-Beauchéne, dansles
Hautes-Alpes. Ce projet afait I'objet d'un diagnostic des niveaux d exposition par la Commission de recherche e d information indépendantes sur les rayon-
nements éectromagnétiques (Criirem), qui montre des niveaux d’ exposition équivalents au « bruit de fond », donc tresfaibles. Ce site permettrad’ accueillir une
trentaine de personnes pour une durée limitée afin qu' dles puissent seressourcer al’ écart delapollution éectromagnétique.

Ces parsonnes qui sont aujourd hui exd ues de lasodiété en raison deleur intolérance aux ondes pourraient ang &re sLivies par une équipe médicae gopropriée, enlien
avec!’ Ansss (Agencenaiondede scurité sanitare), ce qui parmeitrad assurer un sLiivi, demieux comprendrecequi et I dectronypersensihilité (EHS) et le cas échéant
de trouver des moyens pour diminuer leurs souffrances. Le ste chois pourrait vair le jour dans deux ou trois ans, car il néoessite au préalable des aménagements,
notamment I’ enfouissement d uneligne dectrique et d un tranformateur, ains quel’ingtd-lation d un chauffage au gaz pour les personnesintol érantes aux émissions
d ondes dectriques. Pour la concrétisation de ce projet, des financements publics (collectivités locaes, Etat e Europe) seront néoessaires, € pourquol pes une
sougcription ditoyenne

Les personndités engagées dans ce projet demandant al’ Etat de soutenir ce genre dini-tiative car il devient de plus en plus difficile de trouver des zones vierges de
toutes ondes en France. Or, chaguejour, de nouve les personnes sont reconnuies é ectrohypersensibl es par |es maisons départementales des personnes handicapées et ne
peuvet pluscontinuer avivre normaement (sensstions de brliures alatéte, vertiges, incgpacité alaconcentration, sommeil perturbé ec.).

N’ attendons pas que le nombre de md ades augmente pour agir et offrir ax citoyensun environnement plussain m

Personnalité politique issue de la société civile, professeur agrégée en biologie, ancienne éléve de I'Ecole normale supérieure de Fontenay-aux-Roses et
professeur d’'IUFM. Vice-présidente du Centre de recherche indépendant sur les rayonnements électromagnétiques (Criirem), ancienne députée de la
Drome (1997-2002), elle est actuellement députée européenne de la région du grand Sud-Est. Au Parlement européen, elle intervient principalement
sur les sujets orientés vers la santé, I'environnement et I'énergie. Elle a contribué a la rédaction d’une initiative citoyenne européenne pour demander I
abaissement de I'exposition des populations aux ondes électromagnétiques.

www.michele-rivasi.eu

pollution électromagnétique

Au-dela del’achat de certains produits de protection, plus ou moins efficaces, une démarche
de prévention active suppose avant tout la prise de conscience, lar ge, de nos expositions au
quotidien. Mais seule une approche au cas par cas, per sonnalisee, ciblée, adaptée aux
stuationsindividuelles, familiales et professionnelles, et combinant s besoin les solutions
possibles, permettra d’ apporter uneréponserédlle et durable...


http://www.michele-rivasi.eu




a pollution dectromagnétique est une pollution globde. Comme toute pallution environnementae, ce « bain d ondes » atificidles nous touche en permanence,
a petitesdoses continudlles. Diffus et invisble, le brouillard € ectromagnétique est |a conséguence de natre infrastructure dectrique et de nas connexions sans
fil. Laolil y adu réseau sansfil, il y ades ondes qui sont émissset qui voustraversant. Laou il y adu courant dectrique, une prise de courant ou un syseme

B dédair%électricm il'y ades champs dectromegnetiques qui rayonnent autour. N'importe quel ,appera'kIHéegromérme' ou multimédia, en velleou en

onnement, branché sur le réssau d ectrique, génére des ondes d ectromagnétigues. Nous sommes carnés, bombeardés. Comment fare pour limiter lesrisoues?

Premier réflexe :

limiter son exposition

Quel’ on = préoccupe des rayonnements basses fréquences (courant domestique, goparall multimédia, lampes de chevet, dectroméniager) ou micro-ondes (tdléphone
mobile, wifi, téphone DECT), le premier réflexeaavoir entéte et delimiter son expodtionindividudle Pluseursraisonsacda

Les éudes ont montré que nos prindi pales sources d exposition découlent directement de nos comportements & de nos usages. Ceux qui ont un téléphone mohile sont
d abord exposés vialeur tdéphone, ceux qui ont un wifi par leur box, caux qui résdent aproximité d une antenne-rdas par I'antenne-rdais ec. Il et ans possblede
rasonner source par sourceet d agir ans par ordre de priorité. En abandonnart par exemple le tdéphone sansfil pour un tééphonefilare (¢ ex-adire « afil », comme
son nomI'indique), vous diminuez d autant votre exposition individudle (au niveau de vatre tée), e cdle de vos proches (quil ne sont plus exposés aux rayonnements
dusode DECT, qui émet dans 95 % descasades

Biocontact n° 244 — mars 2014 A la maison, optez pour un téléphone filaire, plutdt qu’un téléphone sans fil, dont le socle émet a des niveaux de pollution électromagné-
tique deux a trois fois supérieurs a ceux d’une antenne-relais extérieure !

niveaux de pollution dectromagnétique deux a trois fois supérieurs a ceux d une antenne-rdais extérieure). VVaoire de vos voisins car un téléphone sans fil
DECT asouvent une portée, donc un rayonnement, d une trentaine aune centaine de metres.

A I'inverse, 9 vous utilisez beaucoup le wifi, vous vous exposez par le truchement de votre ordinateur ou de votre teblette. Et vous exposez en plus tout le monde
vivant dans un rayon d une trentaine de métres : famille, plantes et animaux domestiquesindus. Sans oublier vos voisins du dessous, du dessusou denface Cet
and quel’ on peut capter unetrentaine de réseeux wifi chez soi. Agir ason échdle contribue adiminuer le bruit defond ambiant, issu de nos comportements collectifs
C'es pourquai il est souvent recommeandé la nuit d aréter, voire d éeindre le wifi (ou un tééphone mobile ou DECT). Cdafat autant de source d émisson en
moins

Limiter son expostion, ¢'est auss se tenir a distance d' une source émettrice. En effet, plus I'on se tient proche d' un appareil émetteur, plus I'intensité de I’
exposition seraimportante. 11 est donc trés utile de comprendre ce qui rayonne pour s en tenir doigné et instaurer une distance de sécurité. C' et pourquoi I'on
recommande |’ usage de I’ orelllette pour le téléphone, de dormir 250 cm de distance d' un radioréveil ou d’ une prise dectrique, de setenir aplusde 50 cnd'une
ampoule basse consommation, de s inddler adeux ou trois métres de distance d' une tdé, ou de ne pas rester face aun four amicro-ondes qui fonctionne durant
30 secondes. Plus vous étes prés, plus vous étes expost. Inversement, plus vous voustenez loin, plus laquantité d’ énergie absorbée par votre corps seraréduite.
Lapollution éectromagnétique continue d érel3, dle exise maisle « niveau de champ » dectromagnétique seraplusfable

Deuxieme réflexe :

éviter les situations a risque

Limiter ains son exposition sart avant tout alimiter le cumul des expositions. La pollution éectromagnétique présente deux particularités. Lapremiéreest le
cumul desondesentredles: lefameux bain d' ondes de « I @ectrasmog », oll se méangent pollutions basses fréquences et micro-ondes, émissonsdeslignesa
haute tension, des antennesrdais, des téléphones mobiles, des wifi et téléphones des familles, des wifi des hdtels et des cafés, des consoles de jeu et tablettes
sansfil, delatd € TNT, delaradio, des écoute-bébés, des darmes sansfil, desradars, des GPS, du Bluetooth, [a2G, 1a3G, 1a4G... Imaginez I effet cocktail | C'
est toutefois ce qui passe au quotidien, en permanence, en matiere de pollution éectromagnétique.

La seconde particularité est le cumul dans le temps. Contrairement aux affirmations des sceptiques, il semble bien gu’ une notion de dose existe en matiere o
exposition aux ondes dectromagnétiques. Dose a partir delagudlel’ organisme sature e ne oit plusen mesure de
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 Désdtiver sur son tééphone mohile les réssaux wifi e Bluetooth, dont la recherche ou I'usege génére des rayonnemeants supplémantaires Bviter les longs
tééchargements sansfil et désadtiver égdement lesnatifications d goplications dettype réseaux sodiaux, météo, bourse, recherched emalls, gédlo-cdlistion, misesajour
GPS, directemeant sources de connexions e detransferts de données en continu, donc d une surexpodition chvonique...

« Bviter I'usage du Bluetooth en voiture, qui engendre uneforte pallution al’intérieur de I habitade et durant tout le trget, et ce, méme dansle cas ol le tdéphone
recherchén’ existe plusou bien ' est plus connecté en Bluetoath.

compenser les perturbations physiologiques, nerveuses et hormonales causées par ces technologies émettrices de rayonnements. Méme les plantes réagissent !

Nous ne sommes pas biologiquement égauix devant le risque d ectromagnétique mais, au-delade ces prédispositions ou tolérancesindividueles, nombre d’ é&udes
montrent que plus longtemps on est exposg, plus le risque de troubles de santé ou d dectrosensihilité augmente. L’ intensté globale est un facteur de risque, la
durée d expo-dition en est un autre... C est pourquoi il est essentiel d' utiliser tous les moyens asadisposition pour cultiver une hygiéne de vie dectromagnétique
et limiter son expogtion.

Il exigte enfin des Stuations arisque, qu'il convient d éviter. Comme résider atres grande proximité d’ une ligne a haute tenson, téléphoner avec un mobile dans des
mauvases conditions, dans un train, en voiture ou dans le sous-sol d un parking. Dans ces conditions, et pour compenser le manque de résea, I effet de ' encante
métdlique oulefat d &reen mouvement, lemoabile va« rayonner » plus. Jusou' a4, 8 ou 16 foisplus.. Deméme, il et hautement déconsailléd utiliser son téléphone
mobileou un ordinateur connectéen wifi lorsquel’ on et encainte. Le ministeére delaSanté et les opérateurstéécom I' annoncent eux-mémes, commeils déconsalllent
detenir un mobile proche du coaur 9 vousavec un simulateur cardiague:

Legrand bazar des protections

En matiére de produits protégeant de’ dec-trosmog, il régne I’ embarras du choix. De lacasquette blindée ala padiille autocol lante pour téléphone mobile, I’ cauf ou

lapyramide aplacer prés de son compteur dectrique ou de sabox wifi, le marché de la protection anti-ondes de dédline en trois ou quatre grandes familles.
Les produits de type « blindage ». Il S agit de « fare écran », d empécher I onde dectromagnétique de traverser laprotection. Ou du moins defiltrer et atténuer autant
que possiblele rayonnement extérieur. QU'il S agisse d une peinture gppliquée sur lesmurs, du sol au plafond, ou de gaines blindées danslesqudlles glisser des cbles
dectriques, il est impératif detoujoursrdier alatere ces sysémes, al’ade d un cible en cuivre. « Lutilisation de cables blindés sur une prise sans terre amplifie la pollution
électrique car elle se retrouve concentrée sans pouvoir se décharger a la terre », rappelle |’ ancien dectrosensible Christian Gana, de chez Navati & SanoSolutions.

Reliée a la terre, une gaine de blindage atténuera autant que possible le rayonnement électromagnétique des cables électriques.

Au-ddadu blindege proprement dit, lamise alaterre congtitue aujourd hui un point dé de toute Stratégie anti-ondes. Elle dait &relaplus conductrice possible (avec une
résstance dectrique, natée R, inféieure a 70, vaire 50 ohms). Elle parmet d’ évacuer e drainer les pollutions dectriques de toute ingtdlaion. Les matériaux plagtiques,
les caoutchoucs, les revétements intérieurs tels que la moguette ou le lino agissant de plus comme des isolants dectriques, se chargeant au fil du temps d dectri-cité
satique e desions positifs générés par nos gpparalls multimédias. Les gppareils dits « ear-thing », de reconnexion alatere, se branchent sur laprise de terre du réseaul
dectrique pour induire une décharge d ectrodtatique dont vabéndficier le corps L effet, notamment sur lesommell, seressent tout de suite. Encorefaut-il S assurer quesa
prise de terre fonctionne correctement | Dans les masons andiennes non mises aux normes, les prises de tarre ne sont pas toujours efficaces. Dans les congructions
modernes, les dectriciens ' ont pas forcément raccordé les fils vert et jaune de laterre al’ et semble des prises de courant. C'est pourquoi il est indispensable de se
doter d un testeur deterre (environ 15 €) &fin de vérifier labonne mise alaterre ou non de chacune des prises de courant de votre domicile.
Les produits dits de « biorésonance ». Il en existe plusieurs sortes. Le « déphasage » ou I « oppasition de phase », tout d abord. Plus ou moins sophistiquées, plus
ou moinsignorées, les solutions de déphasage reposent sur des principes physiques bien réds, connus depuis le début des ondes radio, consstant a« inverser » I
onde pour I'annuler. Autre option, la « compensation ». L'idée cette fois est de « compenser » le rayonnement nocif en lui superposant un autre rayonnement d
origine rdaivement mystérieuse, susceptible d annu-ler les dégéts causés par I dectrosmog sur le vivant. Vient enfin larecherche de « repolasrisation ». C et-&
direlavolonté d agir directement sur I" onde éectromagnétique, &fin dela« redresser », latransformer et larendreinoffensive.
Cestechniquesd onde de déphasage, de compensation ou derepolarisation peuvent ére produites de bien desfagons Soit al’ aded un cocktal d démentsminéraux, de
taresraresle plussouvert. C ext le cas par exemple des produits CM O, Biogeotech, Neutrdizer, de Expertise 3P de Clainset des paetsNavati. D’ autres produitsjouent
aur laprotection del’ hebitat, commeles CD BioMusic oulesyntonisaur dechez OSH.
Magré I existence d’ un certain nombre d' é&udes scientifiques atestant de leur efficacité biologique, les protections a base de « biorésonance » sont sUjettes a
controverse. La vigilance est de mise car il existe bien sir un cartain nombre d atrape-nigauds. Les témoignages d utilisateurs sont de plus contradictoires.
Certainsdectrosensbles attribuant leur mieux-é&re acartains produits, d autresm m m

* Privilégier lesmarques bénéfidant de publications et o éudes sciertifiques.

« Demander avoir lestests menésexistants et disponibles alaconsultation.

* Demander toujours aessayer sur soi ou adomicile, afin de ressentir un éventud effet.

* Sinformer despossibilités de retour et de remboursement au cas ol la protection ne donne pas satifaction.
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Biocontact n° 244 — mars 2014 Les produits dits de « biorésonance », comme cette pastille collée sur un téléphone portable, fonctionnent entre autres a I'aide d’un cocktail d’
éléments minéraux, de terres rares le plus souvent.
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m m m dénoncant I’inefficacité totale des mémes produits.

Un fait essentid explique ces contradictions : cdui de nos différences individudlles. Ces protections & effets « subtils » ' ont pas d' effet systématique sur tous. Des
protections peuvent d alleurs avoir une influence positive un temps donné mais ne plus marcher ensuiite. Parce que, par exemple, de nouvelles sources de pallution s2
Sont gjoutées dans I environne-ment. Rien n'est définitif. Et encore moins dans le domeaine de la biorésonance, fluctuante par nature e soumise atoutes lesformes d
interfé-rences, positives ou Négatives L’ goplication de certains critéres (cf. encadré en page 48 Comment choisr sa pratection biorésonante) permet o éviter la plupart
desareurs, par excés de naiveté ou de croyances.

Quelques trucs personnels

Cdaéart dit, il exige destrucsasavair qui marchent apeu prés chez tout le monde. En termes de vétements, par exemple, éviter atout prix les matiéres synthétiques
Nylon, lycra, polaire, autart defibres qui piegent I’ dec-tricité datiique.. asefaire dresser les cheveux sur latéte ! Cette accumulation de charges dectriques dectrise le
corps de maniére chronique. Les femmes y seront particulierement sensibles en raison de leurs sousvéiements. Le médecin générdiste JeentPFiere Maschi, un des
premierslanceurs d derte en matiére de pollution dectromagnétique en France, amontré désle milieu des années 1960 comment cette exposition & surcharge croissante
&at source
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en paticulier de déroseen plagques Préférez lestextilesnaturds: soie, coton, laines..
De nos jours, le chirurgien-dentiste e posturologue Gérard Dieuzaide a mis au point différents tests corpords permettant de déecter I'influence de matiéres et
rayonnements parasites, sources detendons muscularesréflexes. Il anotamment confirmé’ effet desmiroirs. Laprésence d un miroir, en réfléchissant danslapiece ou
vers i lesrayonnements d ectromagnéti ques présants—visbles ou non, accentuelapollution dectromegnétique ambiante.
Sa méthode de tests individuels, éprouvée maintenant aupres de centaines de patients, a permis de vdider les bénéfices de solutions « naturdles » telles que la
présence de certaines plantes grasses, les Cereus peruvianus ou Crassula ovata, posées devant un ordinateur par exemple. Oul’emploi de quelques gouttes de certaines
huiles essentidlles (lavande officinde, lavande vraig), a déposer sur lanuque, les tempes ou les poignets, ou a diffuser chez soi. Ces solutions restent des réponses
ponctudles, temporaires et apetite échelle maisle confort gpporté est immédiat.
Les effets de la pollution dectromagnétique sur le corps se traduisant notamment par des symptémes inflanmeatoires, de type stress oxydatif, le passage aun régime
dimentaire antioxydant vaauss de soi pour se présarver. Vitamines A, C, E, digodéments zinc et sdénium... Les antioxydants essantiel's aux réactions de réparation
cdlulaire de I’ organisme se piochent en priorité dans lesfruits et 1égumes — abricot, betterave, framboise, kiwi, tomete, brocali, choux, épinard... —masauss dansd
autresdiments, commele curcumaou lesextraits de Ginkgo biloba.
Demier agpect ; | eal de boisson. Baire de |’ eau falblement minérdisée, din delimiter I gp-port en sdlsminéraux (ions sodium, caldum, potassum, bicarbonates...). C et-a
dire boire une eaul de Source (avec un taux de résidus secsinféieurs a 100, vaire 50 mgll) au lieu d une eau mingrde dfichant des vdeursa 800, 1 100, voire plusde 3 000
mg/l derésdus secs! Cetotd et mentionné aur les éiquettes de I’ eau en boutaille en particulier. Comparez les eaux du commerce, vous serez surpris. Cet goport de
poudres de roche, pas toujours assimilable, agit dans le corps comme autant de particules susceptibles d' étre dectrisées par des champs dectriques e
éectromagnétiques extérieurs, ce qui accentue I’ dectrosensibilité potentiele de I’ organisme. Passer a une eau faiblement minérdisée réduit ce risque e, comme I’
ont remarqué plusieurs dectrosensibles al’ ori-gine de cette recommandation, I’ intensité des « dectrosymptomes » ressentis m
Travaux del’ auteur
Livres

« L'énergie secréte de l'univers, éd. Tré-daniel.

« Survivre au téléphone mobile et aux réseaux sans fil, coauteur, éd. Courrier du Livre.

« Electroculture et énergies libres, coauteur, éd. Courrier du Livre.

« Médecine de I'énergie, les fondements scientifiques, cotraducteur, éd. Courrier du Livre, a paraitre en 2014.



. Les sacrfiés des ondes, rédl. Jean+Y vesBilien, prod. BigBangBoumHIms
+ Sous le feu des ondes, rédl. Jean-Chritophe Ribot, prod. Arte/M ossique.

www.orbs.fr
O @Vivant.

Lire
+ Combat pour une idée, Jean-Pierre Maschi, France Europe Ed.
« Comment se préserver des pollutions électromagnétiques, Claude Bossard, éd. La Ligne Pourpre.
* Halte aux effets électromagnétiques, Jean-Claude Albaret, éd. du Dauphin.
+ Connectez-vous a la Terre, Clinton Ober, Ed. Vega
* Réduire son exposition aux ondes électromagnétiques, Christian Gana, éd. Sano-solutions.
« Victimes des ondes, Gérard Dieuzaide, éd. Trédaniel, aparaitre en 2014.

pollution électromag que

De plus en plus de personnes se plaignent de problémes de santé en lien avec les champs
électromagnétiques. Chez certaines, ces symptomes peuvent appar aitre et s aggraver
brutalement. Dans notre monde devenu « accr o » aux technologies sansfil, cetter éalité
doit nousinterroger sur nos choix individuels et collectifs.

ongtemps cantonnée a un
trouble psychosomatique, I intol érance aux ondes est une pathol ogie en voie de description, quelascience peine aexpliquer et lamédecinetarde aprendreen
charge. L’ émergence de cette mal adie environnementale chronique pose des défis nouveaux a notre société dans un contexte de déploiement générdisé de
cestechnologies, en termes de respect des droits humains et environnementaux.

Des symptémes invalidants
Cette perte de tolérance environnementae peut gpparditre brutdement, gorés cartains signes avant-coureurs, souvent négligés par manque d information, ssnsquel’on
connaisse avjourd hui ni ladose reque ni les facteurs de prédigposition. Parmi ces signes préooces fréquents, notons : mal al’ oralle ou sensation de chdeur dans|’ orellle
gorés une conversetion sur un tééphone sansil ou mobile, maux detéte, douleursalanuque, tachycardie et palpitations cardiagues, éourdi ssements, acouphénes, révels
brutaux danslanuit, sommeil non réparateur, troubles cutanés, saignements du nez, grandefaigue...
Tous les hyparsansibles ont connu ces symptdmes; puis, faute d avoir pu se mettre al’abori des ondes auffisamment tét, leur tolérance S et effondrée, occasonnant o
importants problémes de santé : troubles du sommel récurrents, douleurs en éau ou en éorase ment alatéte, au cou, picotement ou brllure &I’ intérieur du corps,
sensdtion d'irradiation, d éouffement, de décharges dectriques, troubles cardiaques (oppression, tachycardie, arythmie, palpitations..), troubles de I'humewr, de la
mémoaire et delaconcentration, troubles cutanés, visuds, vertiges ou perte de connaissance, fatigue extréme..
Dans d' autres cas, des personnes ateintes de longue date de troubles chronigques, ressemblant souvent a la fibromyagie, finissent par faire un lien entre leurs
troubles et leur expaogition aux ondes, en expérimentant laréduction de leur exposition sur lemoyen terme.


http://www.orbs.fr

Lapatedetaé&anceaux agantsenvironnementaux peut parfoiss dargir (produitschimiques UV..)).

Une longue histoire
Cette pathologie environnementale est sasnsdoute née avec I dedtricité car il ssmblerait queNicolas Tedaen ait souffert.

© Federico Bevilacqua,/Fotolia.
Parallélement au déploiement des technologies sans fil, dans la fin des années 1990, des plaintes ont émergé dans le grand public entre autres de la part de
riverains d’antennes.
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© Alexander Raths/Fotolia.

Sil n'existe pas de traitement faisant consensus a ce jour, les médecins précurseurs, ayant rédlement vu en consultations des hypersensibles, se rejoignent sur
les grandes lignes d’ une prise en charge jouant sur plusieurs tableaux et négociée avec le patient. Cette prise en charge permet, sdlon les témoignages et les
enquétes, d amdiorer sensiblement laqudité de vie des personnes ateintes

. une gpproche physiologigue et non psychique destroubles pointant le role probable du stress oxydatif/nitrosaif ;
. une prise en charge avec laréduction des expositionsen priorité;
. une goproche globde, halistique et privilégiant lacomplémentation nutritionndle (vitamines, notamment B & D, digodéments;,

magnésium, oméga-3...) e tout particuliérement les antioxydants naturds (extrait de papaye fermentée par exemple) et lamobilisation du corps (activité physique,
pratique du chant ou d' uninstrument avent, oéopathie...) ;

. lediagnodtic e letratement de pathol ogies S multanées ou confondantes (intol érances dimentaires, intoxication au mercure, maadiede Lyme, parasitosss...) ;
. I’ éviction des médicaments et dela psychathérapie officidlement recommandés, inefficaceset mémenuisblesdans catainscas;;



Déslesannées 1950, les autorités sanitaires d Europe del’ Est se sont préoccupées de ce qul on adors gppeléla« ma adie des micro-ondes ». En 1960, une é&ude menée
dens|’améedel’air frangaise conduait que 30 % du personnd présentait un Smple syndrome neurovégétatif non spéaifique e 10 %, des Sgnes diniques authentifiés
mettant en évidence |’ exigence d unesensibilitéindividudle

Pardldement au déploiement destechnologies sansfil, dont latééphonie mohile, danslafin des années 1990, des plaintes ont émergé danslegrand public, entreautresdela
pat de riverains df antennes et de personnes fortement exposées On recensait ang 3.2 % de parsonnes dlergiques ou trés sendbles aux champs dectromagnéticues en
Cdifornie en 1998, dont 5 pour 1 000 personnes intarogées contraintes a changer de travall a cause de cette intdlérance. Dans une entreprise multinationde de haute
technologie en téécommunications suédoise, onarecenss, en 1990, jusqu’ a7 % (40 sur 271) de casd hypersenghilité d ectromegnétique parmi lesemployés.

Les &udesles plus récentes rgpportent des chiffres préoccupants : 13,3 % a Taiwan et de 8 a 10 % en Allemagne en 2010. Aucun chiffrefigble n' existe concernant la
France

Une médecine démunie
En France, odte mdadie environnementale émergente afait pour I'indant I objet de peu d' atention de lapart du corps médicd, hormis quelques précurseurs ayant mis
en place des conaultaions gpédifiques (Paris Brest, Montpdlier). L'é&ude Cochin pour la prise en charge de I’ dectrohypersensihilité, initiée per le préoédent
gouvernement, s est révdée dilatoire et sansréd bénéfice pour les patients. Sauf rares exceptions, lesmédecins sont mal informés sur lestroubles susceptibles d &re
causss par les ondes, ne disposent pas de diagnogtic faisant consensus e sont par consdquent dans I'inca-pacité de reconnditre la mise en place d'une
hypersensibilisation chez un patient.
Les maades sont livrés & une errance médicde déatoire, soumis a de multiples et colteux examens ; leur discours n'est pas toujours pris au sfrieux ou le
diagnostic est erroné (trouble psychigue, stress...). Certains médecins se dédarent impuissants.
Pourtart, cette maadie e entrée dansladassification offiddle desmdadies des pays nordiquesen 2000 & del’ Allemegne et dela SLisseen 2012, L OM S reconndit son
exigence ssnsadmettre encorelelien de causdité avec les champs d ectromagnétiques

En vente dans les Magasins Biologiques - www.bagueantironflement.fr - Tél: 33 (0)4 90 65 59 73
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En France, le handicap occasionné a été reconnu officidlement dans certains cas mai's cette reconnai ssance reste a éatoire selon les départements.

Une vie surréaliste

[l'y aun avant et un aprés danslavie d' une personne devenant dectrosensble. De normale, insouciante, une vie peut basculer quasiment du jour au lendemain. «
En une semaine, mavie est devenue un enfer >, «je ne peux plussortir, je vis prisonniére chez moi >, « ou puisjedler pour dormir 2>, cestémoignages reviennent
consammert.
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métro e méme dans les villages — est dtent par oette pollution inddieuse. Invisble, sans odewr, dle est inaccessible a ceux qui n'en souffrent (heureusement) pes.
Comment, déslors faire comprendre ce quel’ on ressent sansére pris pour unfou ?

Les plus atteints sont contraints parfois de s enfuir, quittant tout, pour dler vivre dans des conditions précaires (camping-car, maison isolée...). Les autres bricolent des
solutions plus ou Moins pérennes en espéant tenir le coup : déménagement, isolation plus ou moins efficace des murs et des fenéires avec des protections anti-ondes,
vétements anti-ondes... Et, en dtendant que la sodiété prenne en compte leurs souffrances, ils sarrent les dents pour prendre les trangports, dler au travail, mener un
smblant devie sodde Beauooup seretrouvent en aré maadie, souvent contestés par la Sécurité socide, ou finissent par perdreleur emploi, leur conjoint, leursamis...

Qui est concerné ?
Sanslesavair, chacun de nous et exposéaux ondes. Aujourd hui, on nesait quasment rien

Certains signes avant-coureurs fréquents, comme le mal a 'oreille ou les acouphénes, sont souvent négligés par manque d’information, sans que I'on connaisse aujourd’hui
ni la dose recue ni les facteurs de prédisposition.

sur ce qui conduit & ce phénomene d’ hyper-sensibilisation. 1l semblerait que cette pathol ogie touche mgoritairement les femmes et les personnes développant un
terrain dlergique. Cdane pourrait représenter quelapartielaplusvisble del’ impact des ondes sur lasanté car cartains stientifiques s interrogent sur leur réle dans
' augmentation de maadies chroniques tdles que la fibromydgie, le syndrome de fatigue chronique, les maadies neurodégé-néraives, la dépresson e mémel’
autisme...

Une question de société

L’ émergence de cette pathol ogie pose de graves questions ala société quant au repect des droits des personnes victimes, al’ ampleur possible du phénoméneet a
son colt pour |asociéé dans son ensemble.

Face aces questions, nNous sommes tous concernés & devrionstous nous sentir interpellés

10427243
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Void queques consailsde bon senspour éviter I dectrosensbilité e amdiorer votre qudité devie s vous pensez en ouffrir
* réduisez autant que possble vos expositions et cdlesdevos enfants;
¢ sanctuarisez la chambre a coucher autant aue possible. |arécunération nendant la nuit est fondamentale :



adoptez une alimentation saine et variée, riche en antioxydants naturels (fruits et légumesfrais...) ;
remédiez acequi plombevotre organiame: stress, intolérances dimentaires cachées, intoxications, parasitoses.. et adoptez un rythmedevierégulier e san;
oyez dtentif aux Sgnesavant-coureursd’ une éventudle hypersensgbilisation ;
oxygenez vos neurones en dlant vous bdader plut6t que rester connectéaun écran...



pollution
électromagnétique
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reconnaissance de I'dectrohypersenghilité en votant un atide de loi
prévoyant laremise par le Gouvernement dansle déa d un an d un rapport
concanat  I'opportunité de aéer des zones a rayonnement
dectromagnétique limité, la prise en compte de I’ dectrohypersensibi-lité en
milieu professonnd et I' efficacité des digpositifsd' isolement aux ondes m

Depuis 2008, le callectif agit pour une reconnaissance officidle, une prise
en chage adgptée & la prévetion de l'intolérance aux champs

dectromagnétiques En 2012, il est devenu le référent de I’ assodiation
nationae Priartém pour cette quedtion.

Collectif des électrosensibles de France

Chez Priartém

5, cour de la Ferme-Saint-Lazare - 75010 Paris

Tél.: 09.72.35.48.05
Site : www.electrosensible.org

~Actions
Un ruban jaune pour sensibiliser
a cette épidémie silencieuse
Symbalisat le canari, santindle de I’ environnement, vous
pouvez porter le ruban jaune en signe de sdlidarité avec les
vidimesdesondes i
Pour aller plus loin

Documentaires
+ Hors champ, Maianne Estébe Enventesur www.13produdtions .
+ Cherche zone blanche désespérément, Marc Khanne. En vente sur www.d ectrosensible-zone-blanche-ehsfilm.com.
Jn nouveau visage pour Dr. Hauschka. Venez le découvrir chez nos points de

vente partenaire dés mars 2014

Roman
+ Schproum, ou roman avorté et récit de mon mal, Jean-Y vees Cendrey, éd. Actes Sud.
Alorsquiil travailleason nouveau roman, Jean+Y ves Candrey, écrivain francasrésidant aBerin, est prisde maux étranges, qui S a-ténuent lorsgui il résdedanssamason
de campagne Forcart sapropreincrédulité et devant I'impuissance desmédedins aéablir un diagnostic, il doit serendreal’ évidence : il est devenu dedtrosensble et savie
ensgraboulevers®e Il enatiréunréait sagssant.

Cosmétiques naturels et biologiques pour le visage, le corps et maquillage. Sans parfum, sans colorant, ni conservateur chimique de synthése www.dr.

hauschka.com
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abiodedtronique est une technique tiattifique capeble de définir letarrain debonne santé et odui desdivarsss mdadies, gréce aux mesUres detroisliquides
du corps: lesang, lasdiveet I' urine. (1) Cesmesures, rédlisées avec un biod ectronimétre précisant, pour chacun desliquides, trois paraméres:
-lepH (potentid hydrogene), dont I' échdlle vatie de 0 a14, sgndelaconcantration en protons et le caractére edide (de 0 26,9), neutre (&7) ou bedque (de 7,1 a14) du
liquidemeauré;
- lefacteur d oxydoréduction (sppelérH,), dont I' échdle varie de 0 242, Sgndela.concentration en dedtrons et le caractére réducteur (de 0 427.9), neutre (228) ou
oxydé(de28,1a42) duliquidemesré;
- laréadivité (r6 : concentration en dectralytes) et mesuréeen chmsam.
Pour lesang veineux, lesnomes detresbomme santésont : pH =7,35; rH, = 21822 & rd =210 chms.am. Lesmicrocourants misen canvre par leséchangesd dedrons
corespondent aune tenson de 210 millivolts Ce sang detrés bonne santé et donc légérement besique, plutét réducteur, peu chargéen dedralytes et peu dectrist |
devrat &recdu del’ ensambedesadultesmascetaran est devenu, en dinquanteans, dramatiquement rare
En effet, laplupart des Francas abtienent des mesures souvent trés doignées de ces nomes en raison d hebitudes peu respectueuses delavie L éqilibre du milieu
intéieur s trouve dors modifi€, prédigposant & I’ dec-trosenghilité et aux risoues de dégnérescence (canoer, dérose, parkingon...). Ces mdadies Stuéss ar le
biodecronigramme (voir grgohique 1 en pege 62) danslazone3desmda


http://www.electrosensible.org
http://www.13productions.fr
http://www.electrosensible-zone-blanche-ehs-film.com
http://www.dr.hauschka.com
http://www.dr.hauschka.com
http://ohms.cm
http://ohms.cm

Louis-Claude Vincent, I'un des premiers scientifiques a affirmer le danger de la pollution électromagnétique et a signaler ces risques, grace a ses mesures, dés 1953.
diesbasiques sont plusou mainsgravessdon leniveau del’ oxydation, del’ dedtristion & delasurchargeentoxines.

La pollution électromagnétique

Ingénieur hydraogue de 1925 a 1940, LauisClaude Vincant (1906-1988) a mané des recharches stiattifiques aur I'eau qui ont abouti a la technique de la
biodedroniqueen 1948. 11 fut I' un despremiersdentifiquesasignder ledanger de cdite pallution, gréceases mesures, dés 1953,

Sdon lui, toutesles maadies de divilisation (insomnie, névrose, fatigue, leucémie, thrombose, cancer...) seraient dues, en partie, alapollution « dectropostive»
produite par les
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Se prémunir avec
la bioélectronique

La pollution éectromagnétique perturbe la santé de tous les humains. Certains, appelés «
électrosensibles », ressentent I'influence nocive et fuient les zones affectées. D’ autres, au
contraire, souffrent de divers malaises maisignorent que la pollution électromagnétique en
est peut-étre |’ une des causes.

L a bioélectronique Vincent propose une approche originale sur cette question et des
solutions aux victimes électr osensibles de plus en plus nombreuses.


http://www.holiste.com
mailto:contact@holiste.com
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Graphique 1. Bioélectronigramme de la santé et des maladies.

rayonnemerts attifidels Laliste des sources de rayonnements comprend les gopareils dedtriques, les lignes a haute tendon, les ondes (redio, tdévison)
mais auss les micro-ondes (téléphone portable et four dimentaire bien connu) & les rayons X e ionisants, encore plus dangereux. L' ensemble de ces
rayonnemertts atificids amplifie les effets des rayonnements naturds (cosmiques, solares, lunaires et terrestres). Lapollution se trouve augmentée desle
quietrieme éage en raison de I’ augmentation du voltage, évauée par Louis-Claude Vincent a plus de 100 volts par métre Ce potenttid excessif perturbe
gravement la vie des habitants d’ gopartements Stués dans des immeubles trés devés, surtout lors des orages. Quant aux antennesdais, dles peuvent
polluer tout un quartier sans quelapopulation soit prévenue du danger, pouvant provoouer desinsomnies, des céphaéeset des déériorationsplusgravesdu
terran dgafragilisé des personnes sensibles (2)

Ondes et bioélectronique

Les éudes biodectroniques ont montré que ces rayonnements augmentaient les risques de cancers pour deux raisons. D’ abord en favorisant la
surélectrisation de chaque &re humain, car le champ dectrique de 210 millivolts de chague individu se trouve contaminé par cdlui des 220 valtsdel’
éectricité du réseau, 1 000 fois plus grand ! Ensuite, la suroxydation du sang (au-ddla du rH2 de 28) est produite par crédtion des radicaux libres
dévoreursd' éectrons. Cette perteimportante en électrons entraine une baisse consdérable de lavitalité immunitaire.

L’ organigme en grave danger, nesait pluss adgpter et il faut impérativement |’ aider avec trois actions complémentaires : lelibérer du perturbateur, le nourrir
denutrimentsrichesen dectrons e favoriser ledrainege pour diminer lesdedtrolytesen exces En effet, leshumains sont d autant plusdedtrosensiblesquils
auront tendance aavoir un sang trés chargé en dectrolytes lesrendant plusvulnérables aux inductions dectriques. Ces dectrolytes sont tousles minéraux qui
encombrent lestissus (caldum inerte, méaux tracestoxigues..), ¢ est pourquoi Louis-Claude

1100r244V iNCENt Proposait en priorité de consommer une eau trés peu chargée en
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Graphique 2. Effets nocifs des rayonnements électromagnétiques sur la santé.
minéraux (avec un 16 supétieur a 6 000 chms) pour sen libérer et devenir moins conducteur de Iélectricité. (3)
Le Dr André Fougerousse, professeur de chimie a P'université de Strasboutg, explique le phénomene en ces termes : « La physique a
montré qu'un composé paramagnétique (comme l'air) soumis a un champ magnétique réagit en créant un champ magnétique induit de méme sens que le

champ inducteur. Inversement, un composé diamagnétique réagit en créant un champ magnétique induit de sens opposé, ce qui tend a le préserver des effets



du champ inducteur. L'eau, constituant essentiel des cellules et de tout organisme vivant, possede des propriétés diamagnétiques exceptionnelles. Il importe
donc que le vivant, complexe fortement hydraté, exploite au mieux cette propriété pour se protéger de toute induction perturbatrice extérieure. » (4)
Ia seule protection naturelle ne peut donc étre acquise et renforcée que par lutilisation d'une eau pute peu minéralisée et par une nourtiture dorigine
biologique, axée sur les crudités végétales (fruits et légumes), complétées par les graines germées et les produits lactofermentés. Cest ainsi quiil sera
possible de préserver un sang fluide capable de protéger des inductions électromagnétiques (naturelles et artificielles).
ILa répartition des effets nocifs conceme trois secteurs de la zone des maladies de dégénérescence, avec un tH, supérieur a 28 (5) (voir graphique 2 ci-
dessus) :
- Les champs électriques (lignes a haute tension, transformateurs et installations industtielles, appateils a usage domestique (couverture chauffante,
cuisiniére), appareils a ultraviolets, a infrarouges, a micro-ondes) et les champs a hautes fréquences produites par les émetteurs (antennes-relais de radio,
de télévision et de téléphonie mobile) déplacent le terrain vers le premier secteur (S1).
- Les rayons X (examens tadiologiques de radioscopie, de radiographie, de scanner, téléviseurs) déplacent le terrain vers le deuxiéme secteur (S2).
1eru- Les rayons ionisants ) déplacent le terrain vers le troisiéme sec-
Biocontact n°® 244 — mars 2014
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© Hetizia/Fotolia.

teur (S3). Ces radiations proviennent des essais de bombes atomiques, des déchets radioactifs de cantrales aomiques, des gopardils industrids & isotopes radioectifs, des
catasrophes nudéaires (Tchemobyl en 1986 & Fukushima en 2011) & des bombes au césum 137 utilisdes pour déiruire les bactéries, games, microbes larves e
champignons, danslebut d dlonger ladurée devente de catainsdiments (pommesdetare, al, plantesmédicndes aromates).

Ces conditions trés défavorables perturbent forcément le sommeil et lasanté. Louis-Claude Vincent écrivait en 1976 : « L'électropollution conduit les pays modemes
aux maladies de civilisation (cancer, thrombose, leucémie...) et au vieillissement prématuré des tissus et de l'esprit. Elle est contraire au maintien de la Vie et a l'entretien de la Santé.
»(6)

Lesautresperturbateurs
du terrain
De nombreux autres perturbateurs, regroupés en deux catégories principales, contribuent a doigner des normes de la santé e a rendre les victimes encore plus
dectrosensbles (3)
Les habitudes de vie nocives
Parmi les causes les plus néfastes, on peut citer :
- I"dimentation surcuite (mémes dleest bio) car dleaperdu son potentid de vitdité dectronique, puisquelesvitamines et les enzymes sont déruits;
- la nourriture industrielle issue de production agricole intensive, contenant de nombreux produits chimiques (conservateurs, colorants), qui augmentent la viscosité
sanguine;
- I eau de boisson du robinet, qui perturbele



Pour vous protéger et normaliser votre terrain, faites le plein d’antioxydants aux trois repas de la journée : salade de fruits le matin et salades vitaminées a midi et le soir.

milieu digestif en raison de s caractérigtiques peu favorables alavie, puisue cette eau et basique, surminérdisée, suroxydée per sLite de son traitement au chloreou al’
ozone et concentrée en palluants chimiques et hormonaux (médicaux et agricales) ;
- I’ eall embouteilée trés chargée en minéraux, notamment en cacium et sulfates;
- lasédentaité, qui nefavorisepas!’ dimination destoxines: en effet, lemangue d activité musculare entraine une respiration ériquée & une abxsence detranspiration;
- ledtress qui augmentel’ oxydation et réduit leséimingtions;
-lesommell |éger et perturbé qui nepeut rédliser sesfonctionsrevitdisantes (7)
Des pollutions dangereuses
Toutes les pollutions gpportées par I’ envi- ronnement favorisent la détérioration de la santé puisqu’ dles augmentent |I” oxydation et I’ accumulation de minéraux ou
de déchets plus ou moinstoxigues. En plus des rayonnements dectromagnétiques, on peut diter deux autres catégories:
- les produits chimiques transportés par I'air, I'eau e les diments, qui favorisent la crédtion de radicaux libres (piégeurs o dectrons) e dort les principaux sont les
polluants chimiquesindustrids et agricales, letabec, lespaticulesde diesd, lesmétaux tracestoxiques.. ;
- les produits médicaux de synthese (médicaments, vaccing, antibiotiques), qui peuvent dédlencher des effets secondaires ou signaésparmi les contre-indications. Ces
produits artificels modifient auss I'é@at du terrain biodectronique par deux actions nodives principaes : la diminution du nombre des dectrons, qui favorise I’
oxydation du terrain (leaugmente), et I effondrement delarésisti-
vité du sang, qui augmente saviscosté et par conséquent lerisque d' dectrosenshilité et de thrombose.

Comment normaliser leterrain ?

Lasuroxydation du sang (rH,, supérieur 228) ains quel’ accumulation destoxigues et destoxines (ro inférieur & 160) entrainent unefragilisation del’ organisme et un
afablissement du sysémeimmunitare. Lesrisques de dégénérescence sont aind augmentés. Pour vous protéger et normaliser votreterrain, vous devriez adopter une
Sratégieentroisparties:

- Bliminez d' abord les perturbateurs gui sont causes du probléme (gpparallsdectriquesmas auss tabiac, produits chimiques, produitsvola:

rH

www.terre-cosmos.com

«Cette recette miraculeuse est vraiment la main de la providence.»

AL OE ARBORESCENS

Complément dimentaire, ceci N’ est pas un médicament

Pére Romano Zago

Préparation et livre en vente en magasin bio
V éritable préparation a base
d’ Aloe arborescens, de miel
et d’alcool distillé selon larecette
du pere ZAGO.

Q0772E2728
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tils, médicaments superflus, vétements synthétiques, etc.).

- Adoptez enguite une hygiéne biocompa-tible (competible avec lavie) & vitdisante, avec une eau de boisson peu mingrdisée, une dimentation axée aur lesvégéaux (de
typerégime crétois), en velllant afairele plein d anti-oxydants aux troisrepas delajournée : sdade defruitsle matin, sdadesvitaminéesamidi et le soir, complétées par
un plat chaud compos2 detrois portions (légumes [égerement cuiits oérédes et pratéines végetdes ou protéinesanimaes maigres). N’ oubliez surtout pas de consommer
desaomates (al, perdl...), desgranesgamées et deslégumeslactofermenttés (8) Complétez chaguejour avec uneadtivité physque, un contact avec laterre pour vous
libérer del’ detricité Satique et une sfence derdaxaion. (9)

L a Bioélectronique

Vincent
Celivre présente laméthode de santé biod ectronique de maniére Smple, avec des graphiques, des tableaLix et des citations des principaLx
spécidistes. Chaque chapitre aborde un théme précis: larespi-
ration, I’ eau vitde, leshoissonsnodiveset les
boissons de santé, I dlimentation adagptée &
I"humain et lafagon delapréparer, lavaeur



des plantes médicinales, du repos et du
sommeil profond, les méfaits du stress...
Vous pourrez idertifier lesdangersa éviter
(stress, pollutions, vaccins...) and queles
moyens naturels de prévention...

De Roger Castell, éd. Dangles.

- Assainissez enfin périodigquement votre terrain biodectronique, &I’ aide destrois actions : les cures d épuration (par exemple les monodiétes aux fruits ou aux jusde
|égumes compl étées par desinfusions drainantes), les cures de revitdisation (par I apport d antioxy-dants ou d huiles essantielles) et les sfances de rééailibration des
fonctions vitdes avec, par exemple, le Bal d'ar Jacquier, un goparel qui permet de repirer un ar enrichi d une oléorésine de pin pour amdiorer la respiration
cdlulareet contribuer arésquilibrer le potentid o oxydoréduction.

L’ABE et une assodidion d intéré générd, ouverte atout public intéresse par les questions fondamentaes de repect de I’ environnement, de quiité des produits
eau, diments...), desanté naturdlle, examinées d goreslahbiodectronique. Elle publie depuis 1989 larevue trimestridle Sources Vitdes, dont len® 90 vient de parditre,
avec pour theme : Amédliorez vatre mémoire. L’ ABE propose alaventetous|eslivres aur labiod ectronique et organise des seminares e stages pratiques

En 2014, deux cycles de formation certifiante sont prévus sur latechnique de la biod ectronique et sur laméthode de santé naturelle exposte danslelivre La
Bioélectronique Vincent, de Roger Castell.

ABE

22, rue Pasteur

72500 Chateau-du-Loir

Tél.: 02.43.44.31.97

Sites : www.votre-sante-naturelle.fr
et www.bevincent.com

Unevienaturelle

et plus agréable

Bien S0, I' dectricité est devenue actudlement indigpensable et aucune technol ogie ni aucun confort ne sont concevables sansdle. Pourtant, il gpparalt deplusen plus
dairement queles champs é ectromagnétiques (dectriques e magnétiques) dternatifs peuvent avoir uneinfluence nuisible sur lasanté deshommes et desanimaux.
Pour se protéger, la biodectronique offre des solutions Smples & efficaces pour permetire de ramener le tarrain vers les normes de « santé parfaite » et donner aux
dectro-sensiblesdesmoyens pour vivred unemaniere naturdle e bien plusagrégbles

1. La Bioélectronique Vincent, Roger Castell, éd. Dangles, p. 25-38.

2. Voir les articles de Jean-Marie Danze, Daniel Depris, Dr Suzanne Déoux, Dr Alain Scohy dans Sources Vitales n° 27.

3. Eau, vie et cosmique, évolution de la bioélectronique Vincent, Louis-Claude Vincent, éd. Stec, p. 147.

4. « La méthode bioélectronique Vincent », Dr André Fougerousse, Journal de BEV n° 2, éd. Stec, p. 46.

5. Traité de biologie électronique, José Giralt-Gonzalez, éd. Roger Jollois, p. 293.

6. Traité de bioélectronique Vincent, Louis-Claude Vincent, éd. Stec, p. 192.

7. Le Sommeil naturel, Roger Castell, éd. Le Courrier du livre.

8. Voir, parmi les revues trimestrielles de I’ABE, Sources Vitales : n° 22 (L'eau), n°® 38 (Alimentation), n°® 42 (Epuration intestinale), n°® 57 (Les antioxydants) et le livre La
Bioélectronique Vincent.

9. Des CD existent comme celui de Roger Castell : La relaxation profonde, diffusé par I'ABE.
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Antennes, téléphones portables, tablettes, box wifi, objets connectés... I’ exposition de nos
enfants aux ondes nefait que croitre. Or cette exposition continue menace leur santé et leur
développement. Face a une r églementation insuffisante ou inappliquée, il revient aux parents
deprendresansattendrelesmesures qui Simposent : elles sont tressmples.

© Denys Prykhodov/Fotolia.
eschamps éectromagnétiques pul s5s (ci-gprés : ondes) sont partout, dansnosvilles et dansnas maisons. Lesdiscoursaleur sujet sont contradictoires e, dansle
doute, la déferlante numérique ne cesse de S amplifier. Aprés les parents suréquipés, ¢ et maintenant aux enfants de se vair offrir, jusque dans les écoles,
teblettes et objets connectés...

Un risque aveéré pour I'ensemble de la population

Les effets biologiques des ondes aur I ére humain sont documentés et reconnus, méme par les inditutions les plus prudentes comme I’ Anses (Agence netionde de
SAourité sanitaire, de I dimentation, de I’ environnement et du travall), qui répertorie, a cetitre, le stress, la perturbation des phases du sommll, I'impect aur la fertilité
masculine. S oes effets sont « réversbles » comme |’ écrit I' Angss, € est & condition de pouvoir se mettre régulierement al’ aori, comme nous le fasons avec le soleil pour
éviter quenatre bronzage dégénéere en coup de okl voireen méanome : difficile quand les sources sont partout ! Déslorsquel’ exposition est continue, I’ organismene
ppeutt pes recuperer

Aprés les parents suréquipés, ¢’est maintenant aux enfants de se voir offrir des objets connectés.

et les effets biologiques deviennent des effets sanitaires : cancers, maadies neurodégéné-ratives, syndrome d' intolérance aux champs é ectromagnétiques.
| esradiofréniences ont &é dasesen tant atie « cancaioenesnoshlesys enma 2011 na ' OMS. nourtant na 1 unconnshlede diuiraé excesveawves!’ induidrie aui


http://la-saga-du-vinland.com

lafinence

S le discours dominant parait encore mitigé, ¢ est parce qu'il fait la« moyenne » d un trés grand nombre d' éudes, dont une partie est produite par des scientifiques
acquis aux opérateurs, dans le but de « produire du doute » et d entretenir une controverse pendant laquelle les ventes se poursuivent, exactement comme cdas est
opéré pour le tabac. S 1" on regarde les éudes indépendantes, dles peuvent ére effrayantes. Aind, au printemps 2013, des &udiantes danoises ont placé des graines
prées de routeurs wifi et d' autres dans un lieu protégé. Le résultat est doquent : les graines en milieu protégé germent et se dévedoppent, les graines exposées au wifi
mutent ou meurent. (1)

Un risque accru pour lesenfants
Avéré pour lesadultes, lerisque est pluséevé pour lesenfants, pour pluseursrasons:
- desos et destissus plusfins, permettant une pénétration plus profonde des ondes ;
- des organismes en déve oppement, donc plusvulnéables;

- uneexpodtion pluslongueau coursdelavie

DANS LE NUMéRO 6 :

. 1115F244
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- Couper lewifi au domicile Le mieux est dindtdler une liaison filare (ciole blindé) entre labox et I' ordinateur. Fare cébler samaison ou son gopartement est un
exodlat invedissament. Aupire, n'dlu-mer lewifi que quand il est nécessaire et toujoursle couper lanuit.
- Serensaigner aur lesautres sources d émisson delabox (wifi communatare, Femtoodl, base DECT) et lesdésadtiver.
- Renoncer aux terminaux qui ne se connectent qu’ en wifi, comme les tablettes, au profit d' ordinateurs qui acceptent la liaison filaire (I” association Robin des
toits dénonce le « plan numérigque » du ministre de I’ Education nationde, qui veut équiper tous les enfants de tablettes sans fil dés la grande section de
materndle!).
- Nepas habituer leserfants ajouer avec un tdéphone portable, y compriscdui del’ adulte.
- Utiliser son téléphone portable abonne distance des enfants, notamment dans |es espaces fermés (voitures, trangports en commun).

- Equiper le plustard possiblelesjeunes de tél éphones portables.
- Pour lesjeunes qui possedent un téléphone portable, leur apprendre ane pasle porter sur oi (en particulier pas dans la poche pantalon pour les gargons), an’
enfarequel’ usage srictement nécessaire et toujoursle couper lanuit.
- Ne pas offrir aux enfants de tabl ette connectée ou de jouet communicant, serenseigner soigneusement sur le fonctionnement de ce que I’ on achéte (consoles..
) pour, le cas échéant, éviter I' achat ou apprendre adésactiver les sources de rayonnemert.



En outre, les ondes peuvent induire des effets qui touchent spécifiquement les plus jeunes Aing, une éude cdiformienne, répliqués, montre I'impect de I’ exposition
p&inatde du fodus et del’ enfant aux ondes sur destroubles du comportement tdlsque hyperactivité ; lelien avec le dévdoppement del’ autisme est lui auss é2hli per
lestravaux du prafessaur anérican G. Caloans que par uneéuderécante. (2)

Au-ddadu risgue sanitare, de plus en plus de spécidides del’ enfance dénoncent les effets de I’ utilisation per les enfants des technol ogies sansfil, enteemes de perte
desfacultés de concentration, d effort, demémoaire, deréflexion ivieet de arédtivité, [aol cestechnologies proposant solliditations et distractions constantes

La multiplication des sources, I’urgence d’ agir

Or ajourd hui les sources se multiplient autour de nos enfants : a I’ expasition pessive (antennestdals, beses de DECT (tdéphones sans fil fixes), botiers wifi,
Femtocdls (mini-entennes 3G intégrées dans oartaines box), t@éphones mohiles des adultes) Sgoute, de plus en plus I'expos-tion individudle : éooute-béoés
tédéphones mahiles offerts anas enfants de plus en plusjeunes, tabl ettes nuMériquees connectées « junior », jouets connectés. Un béoé en milieu urbain dort avjourd hui
dans 20 230 réssaux wifi, cequi est une catadirophe.

Laréglementation exisemaisdle et inauffisante ouingppliquée : lesvaeursd exposition aux antennes-relais son beaucoup trop devéss; lapublictéen direction des
enfants & jeunes de mains de 14 ans pour les tééphones mobiles et interdite par I"atide L5231-3 du Code de la santé publique (qui le sat ?), précisément pour
protéger lasanté des plusjeunes; maisles opérateurs contournent dlegrement cette régle en proposant desforfaits « famille ou en présentant, danslespublicités,

Laboratoires YVES PONROY

Parc d’Activité Sud Loire - BP 1211 - 85612 Montaigu Cedex - France
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~ Améliorations rapides constatées des le 2

(1) Etude (Réf. VRIS8) réalisée lors de compétiions infemationales, auprés de 40 sportfs de haut niveau.
'Huile Egyptienne, une formule unique & base dhuile de mais hyperoxygénée, dhuile de pépins de raisin, dhuile de milepertuis et dun complexe dhuiles essentieles.

en cas de manifestations douloureuses en cas de manaue de mobilité



Huile de massage 100 % d’origine naturelle
Raideurs articulaires ? Muscles noués ? Contractures ? Courbatures ?

jour :
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© nadezhda1906/Fotolia.

Un enfant en milieu urbain dort aujourd’hui dans 20 a 30 réseaux wifi : une catastrophe !

desvisagesal’ égeindéfinissable ; I atidle L5231-4 du méme code permet alaminire dela Santé d interdire la distribution atitre onéreux ou gratuit
d’ objets contenant un éguipement radiodectrique dont I' usage est gpécifiquement dédié aux enfants de moins de 6 ans... mais aucun destitulares du «
portefevillex ' afat usage de cettefaculté...
Comme dans le cas du tabac, de I'amiante..., les lobbies industriels font lourdement pression pour empécher, retarder ou dléger les mesures
réglementairesqui pourtant ' imposant.
Il est donc urgent pour les familles d agir individudlement & sans atendre. S nos enfants sont maades demain & les champs dectromagnétiques
avancés comme explication possible, pourrons-nous vraiment

w0 direquenousnesavionspas? m

1. Voir sur le site www.robindestoits.org, en utilisant le mot « danoises » dans le moteur de recherches.
2. Physiopathologie. 2013 juin ; 20 (3) : 191-209. doi : 10.1016/j. patho-phys.2013.08.001. Epub 2013 le 4 octobre. « Autisme et EMF ? Plausibilité d’un lien
physiopathologique — Partie I ».

1 ' s aoN @ nronne I aag g er les neraonnes confrontées A 1ne evnngtion a i chamne Aectromannd&icniee dinformer leniihlic a d exicer des not voire nihlice


http://www.robindestoits.org

une réglementation protectrice delasanté Elle est connue pour ses actions de terrain, son réssau dejurides & d avocats & ses condantes interventions médiaiques C
et par exemple Robin des toits qui alancé la médidisation de I'dectro-sengibilité en 2008 & de nombreux collectifs locaux. C est suite a des victoires juridiques
remportées par son réseeu d avocasqul aééinitiéle « Grendle des Ondes ».

Infos et adresses utiles : www.robindestoits.org.
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Pour la plupart des gens, les ondes électr omagnétiquesn’ont pasderéalité car elesne
sont pas palpables. Pourtant, I’ é&re humain est en train de générer un bain d’ondes
électromagnéiquesartificiellesal’ échelledela planéete. N’ est-il pasde notre devoir de
nous demander quels peuvent en étreleseffetssur I'environnement : insectes
pollinisateur s, eau et chateaux d’ eau exposés aux antennes-relais, plantes... ?

L es ondes é ectromagnéti ques goparai ssent dés que passe un courant dectrique. L intensité du champ éectrique se mesure en volt/m. Un courant continu induit
un champ magnétique satique, ¢ est le casdelaTerre, dorsgu’ un courant dternatif induit un champ magnétiquevarigble.
Deuix types de mesure sont utilisées pour Iesond&g > une concer-
nant I"intengité (exprimée en gauss, teda ou watt/m, wait/kg) e I'autre la fréquence (en hertz). Précisons que le DAS, utilis2 pour les tdéphones mohiles,
mesurel’intensité. Lafréquence, quant aelle, correspond au nombre de cycdles par seconde.
L es ondes électromagnétiques a l’ état naturel
Il exige différentes ondes dectromagnétiques naturdles : odle de la Terre, les réssaux tdluriques.. Lafréguence de la principale onde permanente dela
Terees d environ 7,83 Hz pour une intendté de 350 & 700 mG. C'est au phyddien dlemand Winfried Otto Schumann gue I’ on doit, dans les années
1950, ladécouverte des ondes magnétiques terrestres, connues sous le nom d' ondes de Schumann. C'est avec le phiysiden dlemand H. L. Kéning qu'il
fit sespremiéresmesures
LaTerees entourée d une couche de particules de gez chargées dectriquement positivement et ionisées, gu' on gppdlleionosphére. Cette couche sestuea
plus de 100 km d' dtitude et Son épaisseur varie de 60 2640 km. La Tare, dle, est chargée négativement asasurface. Entrela Tare & I'ionosphére existe
une différence de patentid vaidble de 200 valts par métre en moyenne (volt/m = mesure de champ dectrique). Ce champ dectrique condiitue un
phénoméne amogphérique naturd & permanent. Cdui-d se propage autour de la Tare sous la forme d'une onde rediodectrique. Le champ
dedtromegnétiquetarrestreen découle. La Tarre pourrait donc gpporter un vesterésarvair énergétique. Lechercheur NikolaTedaavat d alleursinventé des
gppardlsfonctionnant gréce acette énergie, non polluants, peu onéreux &, defait, pastresinté-
tHeoF44 ressants pour le commerce...
Biocontact n°® 244 — mars 2014
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© Subbotina Anna/Fotolia.

Entre la Terre et Iionosphére existe une différence de potentiel variable de 200
volts par métre en moyenne. Ce phénoméne atmosphérique naturel et
permanent se propage sous la forme d’une onde radioélectrique, d’ol découle
le champ électromagnétique terrestre.

Les réssaux tluriques sont des réssaux éectromagnétiques terrestres La
soience officidle reconnait leur existence mas pas leur influence possble... A
chague méta présent dansle ol correspondrait un réseau particulier. Les plus
connus et utilisés par les bétisseurs sont le réssau Hartmann, qui correspondrait
au nickd, et le réssau Curry, qui correspondrait au fer. Maisil exigerat auss
un réseau pour I'or, le cuivre, I'du-minium... Les lignes de chague réseau
forment une trame, ressamblant aux mailles d'un filet. Les croisements de
lignes, ou noauds, pourraient étre bénéfiques ou nocifs

Lesplateset lesanimaux réagissent aux courantstelluriquesdefagon variable
Certains animaux (cbellles, oiseaux, poissons..) samblent se repérer entre
autres apartir de ces courants... Leur organisme contient des nanoparticules de
magnétite, excdlent capteur de micro-ondes danslaplage de fréquencesde 0,5
aloGHz

Des ondes électromagnétiques créées par |"’homme

Les ondes dectromagnétiques atificidles ont fait leur gpparition au Sécle



exponentielle depuis seulement 1950.

Aing nos réseaux dectriques collectifs e domestiques, tous nos appareils
technologiques fonctionnant sur I’ dectricité sont générateurs de pollution
éectromagnétique, depuiisleslignes a haute tension jusgu’ aux ordinateurs et
ampoules dans une mason. Mais|’homme génére auss volontairement des
ondes dectromagnétiques pour véhiculer des données (radio, tééphones
portables, wifi, antennes-relas, gopareils Blue-tocth...). I est peut-&rebon de
rappder que le tééphone portable, en saulement quelques anées, a
cons dérablement accru laprolifération de ces dernieres ondes.

Deux types d’ ondes éectromagnétiques sont donc a bien distinguer : cdles
Ccréées par |es gpparels dectriques et cdles générés volontairement pour le
transfert de données. Pour cesderniéres, un cap aété franchi trésrécemmen.
Cen’est pasl’intensité qui compte!

En physique, quand deux plages de fréguences similares serecouvrent, il en résulte des phénoménes d interférences. Ceux-ci peuvent setraduire par larésonance,
I’ annihilation ou les battements de fréquence.
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© Marjan Veljanceki/Fotolia.

Larqésmémege proaluit quand les fréquences d exdtation extérieures sont proches des fréquences naturdles du syséme 1 y adorsun trandfert d énergie qui vaamplifier le
mouvement de I'onde. Ce phénoméne s prodluit lors des tremblements de tarre. Chaque batiment posside sa fréquence d osdlllaion propre, méme s on nele voit pes
otiller. Les ondes Ssmiques ont une cartaine fréquence égdement. Et quand lafréquence des ondes Ssmiques est proche de cdles desbdiments il se prodit un transfert
énargiequi vaamplifier lemouvement ou I’ osallation du bétiment. On peut dorsassster ason écroulement.

Larésonance peut avoir auss un effet bénéfique. On latrouve par exemple dansle phénomeéne des marées. Tout le monde connait auss les caisses de résonance des
indruments de musique qui amplifient le son... L’ annihilation se produit quand les fréguences des ondes sont proches & de phasssinversées |l y adorssoudraction d
énagie

Tout, dans la nature, vibre sdon certaines fréquences e nous sommes loin de tout connditre. Auss, les ondes dectromagnétiques artificidles peuvent générer des
phénoménes d interférence de toutes sortes avec I environ-

Nant e ALialA e AnnAance AR Acciota A1 o esvivAdrarmaa A’ affAanAvramant « Aac ~AlAaniac A'Aalhaillace Er Al ica naFarmsmaant lac AnAac Alartranmaacinatin tac



nement : lesanima, lesinsactes, I eaul... Bt odan’ arien avoir avec |’ intensité des ondes car lesinterférences sont un phénoméneliéaux fréquences Cen'est donc pesen
diminuant les sauils d intengté du champ dectrique ou dectromagnétique gue les problémes liés aux interférences seront résolus, loin dela Souvent, diminuer les savils
dgnifie par exemple davantage d antennes-rdais pour une mellleure couverture, ¢ est-a-dire un espace encore plus couvert par des fréquences possblement per-
turbatrices... Mémes les preuves font défaut bien souvent par manque de recul, les maux, eux, peuvent ére néenmoains bien présents. Voici quelques exemplesde
perturbations possblesrdatifs a ces phénoménes...

Lecasdesabeilles

Depuis quelques annéss, on assge au « syndrome d effondrement » des colonies : les abeilles désartant par dizaines de milliards les ruches sur I'ensamble des
continents. Elles perdent leur capadité d orientation et ' arri-vent plus aretourner versles ruches. Les causes sont catainement multiples : pesticides, OGM, acariens,
mais auss ondes dectromagnétiques... Par exemple, les chercheurs russes Eskov & Sgpozhnikov ont découvert en 1974 que la danse de communication des abellles
génére des ondes d ectromagnétiques dornt lafréquence variede 180 a250 Hz. S des ondes d ectromagnétiques attificidles évoluent dans ces plages de fréquences, dors
des phénoménesd interférences peuvent seproduire. Or € et lecasdela2G, qui est modulée 8217 Hz. Les abellles réagissent aces fréquences
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en redressant leurs antennes. (1) La 2G est de plus en plus remplacée par Ia 3G et 4G. Dans les années 1970, le biophysicien Ulrich War-nke a mis en évidence les
réactions de stress des abeilles soumises aux fréquences de 10 a 20 kHz. (2) Il a ausst démontré que les basses fréquences perturbent leurs processus métaboliques. (3)
Cela ne doit pas pour autant faire oublier ou minimiser les effets ravageurs possibles des insecticides sur les abeilles, notamment les néonicotinoides, qui
bloquent les neurotransmetteurs et désorientent les abeilles. N’ou-blions pas que plus d’un tiers des récoltes mondiales dépend de la pollinisation des abeilles.
Estl besoin de rappeler cette phrase attribuée 2 Einstein : « Si fabeille disparaissait un jour de la surface de la Terre, alors [Homme naurait plus que quelques années a
vivre ; plus d'abeilles, c’est plus de pollinisation donc plus de plantes, donc plus d'animausx, donc plus dHomme. »

Le cas de I’eau

Le chercheur allemand Alexander I auter-wasser (4) a découvert que des sons a des fréquences bien particuliéres généraient des structures possibles sur le sable et... Feau,
par phénoméne de résonance. Il a exposé de l'eau a une multitude de fréquences. A chaque fois, une image stable apparait pour chaque fréquence. Par exemple,
certaines images ressemblent étonnamment a Ia structure de fleurs. Il a pris 10 000 photographies en 15 ans. Ses recherches montrent donc que leau réagit aux
différentes fréquences. Quelles sont les données concernant 'action des ondes électromagnétiques artificielles sur Feau ? Que dire des antennes-relais positionnées sur les
chateaux d’eau 2 Il est str que les fréquences des antennes-relais vont modifier Ia structure de 'eau. Mais de quelle fagon ?



La croissance des plantes

2007 : Péquipe du Pr Ledoigt de Tuniver-sité Blaise-Pascal de Clermont-Ferrand donne les ésultats d’une étude sur les protéines de stress de la tomate. (5) Le
téléphone mobile fait apparaitre chez les tomates des expressions de genes qui n’apparaissent que lorsquelles sont blessées ou stressées, seulement apres 10 minutes
dexposition !

2013 : cinq lycéennes danoises ont étudié Ia croissance de graines de cresson avec un facteur variable, exposition ou non aux ondes wifi. Rappelons que le wifi utilise
des micro-ondes. Le cresson a été choisi car il est robuste,

Les animaux

Certains animaux marins comme les baleines et les dauphins utilisent des « sonars » pour se repérer. Il existe un doute sur Finnocuité des sonars créés par ’homme,
fonctionnant sur des ondes sonores dans une fréquence de 14 a 22 kHz. Les sonars militaires, eux, fonctionnent sur un spectre, allant de moins de 1 kHz a 10 kHz.
L’US Navy teconnut méme sa tesponsabilité dans Féchouage de 16 baleines dont 7 sont mortes, dans un rappott publié «dans le Boston Globe du 1 janvier 2002. Elle
avait fait une expérience avec un émetteur se positionnant dans une gamme de fréquences de 3a 7 kHz.

Les radars, quant a eux, utilisent les ondes électromagnétiques. On peut aussi légitimement se poser des questions quant a leur impact sur les oiseaux migrateurs, qui,
eux, utilisent entre autres le champ magnétique terrestre pour sotienter.

La traite des vaches par wifi
Les robots de traite mobiles fonctionnant avec le wifi font leur appatition dans les exploitations laitieres, sans aucun recul. Aucune
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En 2002, I'US Navy a reconnu sa responsabilité dans I'échouage de 16 baleines, dont 7 sont mortes, a la suite d’une expérience avec sonar.

facile a faite pousser et a trouver. Les résultats obtenus ont été largement médiatisés : les graines exposées n'ont presque pas germé, voite ont muté pour certaines ;
celles non exposées ont germé normalement. Certes, lexpérience de ces jeunes Danoises n’a pas été faite dans les regles des normes scientifiques avec publication mais
le résultat est 1a et tout un chacun peut le véifier facilement. Que dire de leffet du bain dondes a Péchelle mondiale sur Pensemble de nos cultures » Existe-t-il des

phénoménes dinterférences non identifiés ?

pollution électromagnétique

donnéen exigeacejour sur lesujet. Cependant, void des désordres condatés dans catanes exploitations laitieres S unevache reste debout pendant ladigesion au
lieu de se coucher, ¢ est qu dle satt un danger € est préte afuir, dle et Sressfe Del’ aressvité peut méme gpparditre chez cataines S I'é@dble et parturbée les
vachesveulat toutesdler aumémeendrait, dorsqu’ hebitudlement dlesrestent toyjoursalamémeplace... [ peuty avair unerecrudescence devealx mort-néset de
mammites unedminution delaproduction delait... Et sdon I expertise de géobidl ogues, plusieurs causes pauvant secumuler : des pearturbations géobiologiques, des
lignesahautetension ou antennes-rdasaproximite latraite par wifi...

... Et méme les fourmis !
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: Oebout sur leurs pttes, antennes rdevées, forte augmentation de leur vitesse angulare, forte diminution de leur vitesse linéaire, démarche hés tante, tous les
symptdmesd unestuation destress!
Lalistedel'impect desintarférences desfréguences desondesavec I’ environnement ' est pes exhaustive: Tout ' est pes connu ou idantifi€ commetd. L' érehumain
et learéatar decesnouvdlestechndogies qui accompegnesavie Cen' et peslatechndogieen soi qui et abannir, dleason utilité Maisdevons-nouspour autart la
favorise sansnous souder des consaguences ? Bt devons-nous pour autant | utiliser sansnousposar dequestions ? Des dtemdives sont possibles Alors, quf atendons:
nouspour que cdachangeen agissant avec consdience au quaidien & entant qul adtersde cette SOGEE 7 m

Expose-débat
del’auteur
HiseGirad donneraun exposa-déodt/ atdier aur les ondes dectromegnétiques attifideles (mesure de dremps dedtriques) avec Alexdis Lemoad, ingénieur péadise
darslesondes lemararad 16 awnil 219h 30 au Jardindu Gradl, 29, ruedes TraisBames 75011 Paris
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Depuis plus de 40 ans, et dans le plus grand respect de la nature, Hiibner puise la force de la silice pour la restituer pure et naturelle. Grace a la gamme
Cilicea retrotive7 lec vertiic de 13 cilice natiirelle et biodieponible
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